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; सहजो बाई का जीवन-चरित्र 


सहजो बाई राजपूताना के एक प्रतिष्ठित हुसर कुल की स्त्री थीं जो परम भक्त हुई और संत 
मत के अनुसार साध गति को प्राप्त हुई । इतका-जीवन-चरिल हमने भक्त-माल और उस प्रकार 
की कई पुस्तकों में हूँ ढ़ा परन्तु कहीं कुछ प्रमाणिक वृत्तान्त न पाया । उनकी बानी से इतना निश्चय 
होता है कि वह सम्बत्‌ १८०० में बर्तमान थीं और प्रसिद्ध महात्मा चरनदास जी की गुरुमरुख चेली 
थीं जो आप भी मेवात॒ के एक हूसर कुल में प्रकट हुए थे और जिनके अनुयायी भारतवर्ष के देश- 
देशान्त्र में अब तक हजारों हैं, यद्यपि उनमें शब्द अभ्यासी और भेदी बिरले देख पड़ते हैं । सहजो 
बाई की बानी से चरनदासजी के जन्म का समय भादों सुदी ३ मंगलवार संबत्‌ १७६० बिक्रमी 
प्रमान होता हैं। 

सहजो बाई के विषय में कोई कोई चमत्कार के कौतुक प्रसिद्ध हैं परन्तु चु कि उनका कहीं 
प्रमान नहीं मिलता यहाँ लिखना उचित नहीं है । उनकी गहरी ग्रुरुभक्ति और गति उनकी-अति 
कोमल, मधुर और हृदयबेधक बानी से जानी जा सकती है । 
(जिनकी कोमल और मधुर वानी अलग छपी है) सहजो बाई की सजाती और 


सा ह/ख्गट्क 


दयाबाई 
गुर-बहिन थीं । 
अधम, एडिटर संतबानी पुस्तकमाला । 
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सहजो बाई का- सहज प्रकाश 


सतगुरु महिमा का अंग 


| ॥ दोहा ॥। 
कर जोरूँ परनाम करि, धरूँ चरनः पर सीस । 
दादा गुरु सुकदेव जीं, पूरत बिस्‍्वा बीस ॥ १॥ 
परमहंस तारन तरन, गुरु देवत गुरु देव। 
अनुभे बानो दीजिये, सहजो पावे भेव ॥ २ ॥ 
॥ चौपाई॥ 
नमो नमो गुरु देवन देवा । नमो नमो शुरु अगम अभेवा ॥| 
नमो नमो निरलम्ध निरासा । नमो नम्तो परमातम बासा ॥ 
नभो नमो त्रिभुवन के स्वामी । नमो नमो शुरु अंतरजामी-॥ 
नमी नमो गुरु पातक हरता। नमी नमो पारायन करता ॥ 
गति मति छाके आनन्द रूपा । नेगी नमो शुरु ब्रह्म सरूपा ॥ 
नमो नप्तो मम प्रान पियारे । नमों नमो तिशुन तें न्‍्यारे॥ 
भक्ती ज्ञान जोग के राजां | सहजो के पुरवो सब काजा ॥ 
जो कोह सरन तुम्हारी आयो । तुर्यितीत बिज्ञान बसायी ॥३॥ 
॥ दोहा ।। 
निर्मल आनंद देत हो, ब्रह्म रूप करि देत। 


जीव रुप की आपदा, ब्याधा. सब हरि लेत !। 9 ॥ 
॥ चोपाई ॥। 


नमो नमो सुकदेव गुसाईं। प्रकट करी भक्ती जग माहीं ॥ 
श्रीमतमागवत्‌ भानु प्रकास।। पढ़ सुनि के तिमिर को फाता || 
ज्ञान जोंग की नोका कीन्ही | चरनदास केवट को दीन्‍्हों॥ 


बहुतक पापी जीव चढ़ाये। मवसागर सूँ पार लँघाये ॥ 


२ सहजो बाई 


किरपा बल्ली हाथ में राखें। ऊाह तें दुरबचन न भाखें ॥। 
अमृत बचन बोलि बेठावें। नर नारी लों पतित तिरावें॥ 
कलिजुग में सतजुग बिस्तारा । राम भक्ति का खोल दुवारा ।। 


सुनि सुनि के जिज्ञासू आवें। उनहूँ के सन्देह पमिटावें ॥५॥ 
॥ दोहा ॥ 


गुरु हैं चार प्रकार के, अपने अपने अड्> । 
गुरु पारस दोपक गुरू, मलयागिरि गुरु भूड़े ॥ ६॥ 
चरनदास समर्थ शुरू, सब अंग तेहि माहिं। 


जैसे के तेसा मिले, रीता बॉड़ो नाहिं॥७॥ 
पे ॥ चौपाई ॥ 


लोहे के पारस होय लागें। कंचन करें बेर नहीं ताकें | 
सिष पलास चन्दन करि डारें। मलयागिरि हे कारज सारें। 
सिष सप्रान कीय के आवें। भृढ़ी हेकर ताहि बनावें। 
करे भिरिंगो ढील न कोह । पलंटे रूप पाछलों सोई । 
बिना लोय' दीपक सिष परसें | हे दीपक तिनहूँ के दरसें ॥ 
बकसें अपनो जोति उजारा। होय चॉदना भवन मँकारा ॥ 
चरनदास गुरु समरथ ऐसे । सहजो बाई भाखत जेसे | 
सब गति सब अँग है उन माहीं । उनतें भेद छिप्यो कोड नाहीं॥।८॥ 


॥ दोंहा ॥ 


न भक्ति अरु जोग का, घट लेवें पहिचान । 
जेंसी जा की बुद्धि है, सोइ बतावें ध्यान ॥ ६ ॥ 


॥ चौपाई ॥। 


आप सबन में सत्र तें न्‍्यारे। चार बुद्धि के मचुष संबारे॥ 

प्रथम बुद्धि जल-लोक खिचाह । खिचतो जाय सोई मिटि जाई ॥ 

दूनी बुद्धि लीक रस्ते को। चले मनोरथ मिटे हिये को ॥ 

तोजोा बुद्धि पाहन को रेखा । घंटे सह्दी पह₹ बढ़े ने नेका ॥ 
(१) लौ । 


हरि तें गुरुकी विशेषता रे 


चोथी तेल बूँद जल माहीं | फैलत फैलत फेलत जाही ॥ 
छोटी से दीरथ परकासे। बरन बरन के रंग निकासे ॥ 
तीन बुद्धि जग में दरसावे ! चोथो बुद्धि कोह बिरले पावे ॥ 
सहजो बुधि सब थोथी कहिये । गुरु की कृपा सबन मेंचहिये॥ १ ०॥। 

हरि तें गुरु को विशेषता क्‍ 


॥ दोहा ।॥ 

हरि किरपा जो होय तो, नाहीं होय तो नाहि। 

पे गुरु किरपा दया बिनु, सकल बुद्धि बहि जाहिं ॥११॥ 
। ३ ॥ चौपाई ।। । ५ 
राम तजूँ पे गुरु न त्िसारूं | गुरु के सम हरि कू न निहारू॥ 
हरि ने जन्प दियो जग माहीं । शुरु ने आवागवन छुटाहों ॥ 
हरि ने पाँच चोर दिये साथा । गुरु ने लह छुटाय अनाथा ॥ 
हरि ने कुटंब जाल में गेरीं। शुरु ने काटी ममता बेरी' ॥ 
हरि ने रोग भोग उरभायो । गुरु जोगो कर सब छुटायों ॥ 
हरि ने कम भर्म भरमायों। शुरु ने आतम रूप लखायों ॥। 
हरि ने मो सूँ आप छिपायो । शुरु दीपक दे ताहि दिखायो ॥ 
फिर हरि बंधमुक्ति' गति लाये । गुरु ने सबही भम मिठाये ॥ 


चरनदासपर तन मन वारूं । गुरु न तजूँ हरि % ताज डारु॥१२॥ 
॥ दोहा ।॥ 


सब परबत स्याही करूँ, घोलूँ समुद्र जाय। 


धरती का कागद करूं, शुरु अस्तुति न समाय ॥१३॥ 
॥ चोपाई ।। 


गुरु की अस्तुति कहूँ लो कोजे । बदला कहां भुरू कू दीजें ॥ 
गुरु का धदला दिया न जाई । मन में उपजत है सकुचाई ॥ 
इन नेनन जिन राम दिखाये । बंधन कोटि कार्ट मुक्ताये ॥ 


(१) बेड़ी । (२) ऐसी म॒क्ति जिसमें झीनी माया का बन्धन लगा रहता हे । 








४ सहजो बाई 


अभय दान दीनन क्‌ दोन्‍्हे।। देखता आप सरोख कोनन्‍्हे ॥ 
गुरु को किरपा अपरम्पारे । सुन गांवत मम रसना हारे ॥ 
सेत सहस सुव निस दिन गावे ! गुरु अस्तुति का अन्त न पावे ॥ 
मौन गहूँ अस्तुति कहा करऊ। बार बार चरतन पिर घरऊँ ॥ 
चरनदास महिमा अधिकाई । सबत वारे सहजो बाई ॥१४॥ 


गुरु सारग 
॥ दोहा ॥ 


गुरु मग हृढ़ पा राखिये, डिगमिग डिगमिग छाँड । 
सहजो टेक टरे नहीं, सर सती ज्यों माँड ॥१५॥ 
॥ चोपाई ।। ै | 
गुरु के प्रेम पन्‍्थ प्र दीजे। आंगा पोछ्या कबहुँ न कोजे ॥ 
गुरु के पन्‍थ होय सो होई । मारग झआन चलो मत कोई ॥ 
गुरु के पन्‍थ पैज" का पूरों | गुरु के पन्‍्थ चले सो सूरा ॥ 
गुरु के पन्‍थ चलें सो जोधा | गुरु के पन्‍्थ चले का बोदा ॥ 
गुरु के पन्‍थ नहीं ठग लागे। गुरु के पन्‍्थ कपट मय भागे ॥ 
गुरु के पनन्‍थ मुक्ति उजियारा । घुरु के पन्थ नहीं संसारा ॥ 
गुरु के पन्‍्थ प्िटे दुख दोई । गुरु के पन्‍थ महा छुख होई ॥ 
चरनदास को पन्‍्य दुहेला। गुरमुत्च वाले ताहि सुहेला॥ 
गुरु के पन्‍थ चले सतबांदी | सहजो पावे भेद अनादी ॥१६॥ 


गुरु चरन 
॥ दोहा ॥। 


झठसठ तोरथ गुरु चरन, परवी होत अखंड । 
सहजो ऐसा धाम नहिं, सक्ल अंड ब्रह्मंड ॥१७॥ 
सब तीरथ गुरु के चरन, नित ही परबी होय। 
पहजो चरनोदक लिये, पार रहंत नहिं कोय ॥१०८॥ 
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(१) टेक | 


गुरु आज्ञा प्‌ 
॥ चौपाई ।॥। 
सब तीरिथ शुरु चरनन लारे। चरत बते हंढ़ धदा हमारे ॥ 
चरन इवल की निम्तदिन पूरा | परसूं और देव नहिं दूजा ॥ 
हृष्ट हमारे गुरु के चरता। शुरु के चरन ध्यान हूँ करना ॥ 
गुरु के चरन लगे सो तारे | गुरु के चरन प्रान सू प्यारे ॥ 
आसा मनसा ओर करमना । शुरु के चरन प्रेम चित धरना ॥ 
गुरु के चरन होय सो होना । हानि लाभ के दुख सुख मरना ॥ 
रनजीता' गुरु चरन तुम्हारे | जोबन प्रान अधार हमारे ॥ 


गुरु के बरन मुक्ति फलदायक । सहजो शुरु के चरन सहायक | १६॥ 
॥ दोहा ॥। 
गुरु पगनिस्‍्वे परसिये, गुरु पग हिरदे राख। 
सहजो गुरुपंग ध्यान करि, शुरु बिन और न भाख ॥२०॥ 
॥ चोपाई ॥ 
गुरु के चरन केवल वित राखूँ । आठ सिद्धि नो निधि सब नाखूँ॥ 
सकल पदारथ गुरु पग माहीं +शुरु पग पश्से सब दुख जाहों ॥ 
गति मति पलटे शुरु पग परसे । शुरु पग परसे ज्रिभुवन दरसे॥ 
गुरु पग परसे ब्रह्म विचारे। शुरु पग पर्से भाया बाड़े ॥ 
गुरु पग परसे जोग जुगन्ता । शुरु पग परसे जीवन सकता ॥ 
गुरु पग परसे बन्धन छूटे । मोह ममत की फॉाँतो हट ॥ 
गुरु पग परसे हरि पद पावे। रहै अमर हे गर्भ न आवे॥ 
चरनंदास पग महिमा भारी । बार बार सहजो बलिहारो ॥२१॥ 


गुरु आज्ञा 
॥ दोहा ।। 


गुरु अज्ञा दृढ़ करि गहे, गुरु हि सहजो चाल । 
रोम रोम शुरु को रटे, सो सिष होय निहाल ॥२२॥ 


(१) चरनदास जी का घरऊ नाम । 


६ सहजो बाई 

॥ चोपाई ।। 
गुरु को अज्ञा दृद ऋरि गहिये । शुरु की अज्ञाही में रहिये ॥ 
गुरु अज्ञा बिन काज न कोजें । हानि होय तो होने दीजे ॥ 
गुरु की अज्ञा बिष्न न कोई । गुरु की श्रज्ञा गुरुपुख होई॥ 
गुरु की अज्ञा मक्ति बढ़ावे। गुरु की अज्ञा पार लँधावे॥ 
गुरु की अज्ञा सरल सिरोमन । गुरु को अज्ञा चले सो हरिजन ॥ 
गुरु अज्ञा माने सोह साधू | गुरु अज्ञा पद भेद अगाघू॥ 
जो कोइ गुरु की अनज्ञा भूले । फिर फिर कष्ट गर्भ में कूलै ॥ 
चरनदास गुरु अज्ञा पूरी। बिन अज्ञा करनों सब कूरी ॥ 
अज्ञाकारी गुरुमुख नोके | सहजो लोक भोग सब फीके ॥२३॥ 

गुरु बिमुख 

॥ दोहा ॥। 

गुरु अज्ञा माने नहीं, गुरुह॑ लगावे दोष। 


गरु निन्दक जग में दुखो, मुए न पावे मोष ॥२४॥ 
॥ चौपाई ।। 


ऐहों का दरसन नहिं लीजे। चर्चा बात गोष्टि नहिं कीजे ॥ 
उनका संग करे जो कोई । बेमुख निगुरा निन्दक होई ॥ 
ग़रु-दोषी को गति मति गाऊ | अपने मतहीं कू समभाऊँ॥ 
उनकी चौरासी नहिं बूंटे | काल जाल जम जोरा लुटै॥ 
फिर फिर जूनी संकट आवे। गर्भ बास में बहु दुख पावे ॥ 
जग में पात बगूला जैसे | जीवत प्रेत निस्चाचर ऐसे ॥ 
प्न मैला तन सदा उदासी । गल में डिम्म कपठ को फॉँसी ॥ 
सहजो तिन तें दूरहि भाजे। नाम लेत मम रसना लाजे॥२४५॥ 
॥ दोहा ।। 
जो कुछ ऋरे तो मनमुखी, मेटे गुरमुख रोत। 
भेद बचन समभे नहीं, चले चाल बिपरोत ॥२६॥ 


गुरु शब्द ७ 


साध कहावे आप कू, चले दुष्ट को चाल। 
बाद लिये फूला फिरे, बहुत बजावे गाल ॥२७॥ 
॥ चोपाई॥। 
बेमुख॒बिपई ज्ञान उचारे। पाँचो जीत न मन के मारे ॥| 
दारा सुत कूँ हरि गुरु जाने। तन मन विषय बास लिपटाने ॥ 
पाप पुन्य के झूठ बतावे। परनारी परधन चित लावे ॥ 
महा अजोगी जोग न ठाने | छल बल भूठ केंपट सिध माने ॥ 
साध संत कूँ ठगिया जाने। राम भक्ति कूँ तुच्छ बखाने ॥ 
ऐसे अपराधी मति मारे। तृस्ना काम क्रोध के जारे ॥ 
इबे लोभ लहर के माहीं | सुपने थिमा सील वित नाहीं ॥ 
हिंसा अंकुस लिये दुखदाई। मुख देखे नहिं सहजो बाई ॥२८॥ 
गुरु शब्द 
॥ दोहा ॥ 


गुरू बचन हियरे धरे, ज्यों किपिन के दाम । 
भूमि गड़े माये दिये, सहजो लंहे तो राम ॥२६॥ 
॥ चीपाई ।। 

गुरु के सब्द हिये बिच धारे । गुरुसुख गुर के सब्द सम्हार्‌ ॥ 
तीन लोक जम जोरा लूटे | गुरु के सब्द बिना नहिं छूट ॥ 
मोह नींद में सब नर पागे। गुरु के सब्द बिना नहिं जागे ॥ 
गुरु के सब्द खबन जो जावें। छूटे कुबरधि परम गति पार्वे॥ 
गुरु के सब्द प्रेम उजलावें। गुरु के सब्द हरि आन मिलाव ॥| 
गरु के सब्द जीव बुधि नासें। गुरु के सब्द अभय पद भा । 
गुरु के सब्द राह सोह चलना। बेद पुरान केंही ले करना ॥ 
चरनदास गुरु सब्द तुम्हारे | हमरे भर्म फन्‍्द सब जारे ॥ 
गुन सब गुरु के बचने माहीं । सदजो सिष जो बिसरे नाहीं ॥३०॥ 





सहजो बाई 


उपदेश गुरुभक्ति का 
॥ दोहा ।। 


सिष का माना सतगरु, गरु मिड़के लख बार । 
सहजो द्वार न बछोड़िये, यही धारना धार ॥३१॥ 
गरु दरसन कर सहजिया, गरु का कीजे ध्यान । 
गरु को सेवा कीजिये, तजिये कुल अभिमान ॥३२॥ 
सतगुरु दाता सब के, तू किर्पिन कंगाल । 
गुरु महिमा जाने नहीं, फसयो मोह के जाल ॥३३॥ 
गरु स कछु न दुराहये, गुरु सू कूठ न बोल | 
बुरी भलो खोदी खरी, गरु आगे प्ब खोल ॥३४॥ 
सहजो गुरु रच्छा करें, मेटें सब दुख दुन्द। 
मन को जानें सब गरु, कहा छिपावे अन्ध ॥३५॥ 
गुरु महिमा 
॥ दोहा ।। 
सहजो कारज जगत के, गरु बिन पूरे नाहिं 
हरि तो गरु बिन क्‍यों मिलें, समक देख मन माहिं ॥३६॥ 
परमेतर सू गुरु बढ़े, गावत बेद पुरान। 
सहजो हरि के मुक्ति है, गुरु के घर भगवान ॥३७॥ 
अष्टाद्स ओर चार पट, पढ़ि पढ़ि अ्रथ कराहि। 
भेद ने पवें गुरु बिना, सहजो सब भर्माहिं ॥३८॥ 
सकल बिकल सब छोड़ कर, गरु चरनन चित लाव। 
सहजो निस्‍्त्रे हरि जपो, बहुर न ऐसो दाव ॥३६॥ 
दीपक ले गुरु ज्ञान को, जगत आअँपेरे माहि 
काम क्रोध मंद मोह में, सहजां उरभे नाहिं॥४०॥ 
सहजो गुरु परतांप सू, होय समुन्दर पार। 
बेद अर्थ गंगा कहे, बानो कितहक बार ॥9१॥ 


शुरु महिमा ९ 
पहजो सतशुरु के मिले, भये ओर से ओऔर। 
काग पलट गति हंस है, पाई बूली ठौर ॥४२॥ 
सहजो यह मन  सिलगता, काम कोध की आग। 
भली भह गुरु ने दिया, सील छिमा का बाग ॥४३॥ 
निस्चे यह मन ड्बता, मोह लोभ को धार। 
चरनदास॒ सतगुरु मिले, सहजो लई  उबार ॥४०॥ 
ज्ञान दोप सतगुरु दियो, रास्यो काया कोट। 
साजन बंध दु्जन भजे! , निकस गई सब खोट ॥०५॥ 
सहजो गुरु दीपक दियों, रोम रोम उजियार । 
तोन लोक रदृंष्टा भये, मिव्यो भरम ऑँधियार ॥०९६॥ 
सहजो गुरु दीपक दियो, नेना भये अनन्त । 
आदि अन्त मध एक ही, सूमि पड़े भगवन्त ॥०७॥ 
सहजो गुरु दोपक दियो, देख्यो आतम रूप । 
तिमिर गयो चाँदन मयो, पायो परधद गूप ॥४८॥ 
 सहजो गुरु परतन्न है, मेव्यो मन सन्देह। 
रोम रोम सूँ प्रेप उठि, भींज गहँ सब देह ॥शथ॥। 
सहजो गुरु परप्तन्न है, एक क्यो परसंग । 
तन प॒न तें पत्नी गह्ट र्गी प्रेम के रंग ॥५०॥ 
सहजो गुरु परसन्न हे, मेँद लिये दोउ नेन। 
फिर मो यूँ ऐसे कही, समझ लेहि यह सेन ॥५१॥ 
सहजो गुरु किरपा करी, कहा कहूँ में खोल। 
रोम रोम फुल्लित. भहँ, मुखे न आये बोल ॥५४२॥ 
चिउटीं जहाँनँ चढ़ि सक, सरसों ना ठहराय। 
सहजों के वा देस में, सतगुरु दह बसांय ॥५४३॥ 
छा वश हू तू 7 


हा 


सहजो बाई 


सिष पोधा नोधा अभी, गुरु किरपा की बाड़ । 
सहजो तरवर फेल बढ़, सुफल फले वह भाड़ ॥५४॥ 
सहजो सिष ऐसा भला, जेसे मोदी मोय। 
आपा सोपि कुम्हार कूं, जो कछु होय सो होय ॥५५॥ 
पसहजो सिष ऐसा भला, जेसे चकई डोर । 
गुरु फेरे त्यों ही फिरे, त्यागे अपना खोर" ॥५९॥ 
सहनो गुरु ऐसा पिले, जेसे धोबी होय। 
दे दे साबुन ज्ञान का, मलमल ढारे धोय ॥५७॥ 
सहजो शुरु ऐसा मिले, मेटे मन सनन्‍्देह । 
नीच ऊँच देखे नहीं, सब पर बरसे मेह ॥५४८॥ 
सहजो गुरु. ऐसा मिले, जेसे सूरज थघूप। 
सब॑ जीवन कू चाँदना, कहा रंक कहा भुप ॥५६॥ 
सहजो गुरु ऐसा मिले, समदृष्टो निर्लोभ । 
सिष कूँ प्रेष समुद्र में, करे. भोबाकोब ॥६०॥ 
सहजो शुरु बहुतक फिरें ज्ञान ध्यान सुधि नाहिं। 
तार सकें नहिं एक के, गहें बहुत की बाहिं ॥६१॥ 
ऐसे थुरु तो बहुत हें, धूत धूत धन लेहि। 
सहजो सतगुरु जो मिलें, मुक्ति धाम फल देहिं॥६२॥ 
कुटंब जाल जित तित रुप्यो, पसु पंछी नर माहिं। 
छहजो शगुरुषबती बचे, निगुरे अरुकत जाहिं॥६३॥ 
बार बार नाते मिलें, लख चोौरासी माहि। 
सहजो सतगुरु ना भिलें, पकड़ निकासें बाहिं ॥९४॥ 
जन्म जन्म हरि संग ही, पिलि रह्यो झआठो जाम । 


सहजो गुरु के धिन मिले, पायो ना बिसराम ॥६५॥ 


(१) रास्ता, आदत । 


साध महिसा ११ 


सहजो गुरु पूरा मिले, स्िष मेला घट चित्त । 
मेह बरसे कालर! जिमीं, खेत न उपजे दित्त* ॥६६॥ 
मलयागिरि के निकट जो, सब द्वुम चंदन होहि। 
कीकर सीसों चींढ़ बढ, हुए न कबहूँ होहि ॥६७। 
सिष मादी सिष पाथरा, सिष लकड़ी सम जोय । 
सहजो गुरु पारस लगे, कैसिे कंचन होय ॥६८॥ 
सिष्य सराईरे तेल बिन, बांती भी नहिं माहि। 
सहजो गुरु दीपक मिले, चाँदन होसी नाहिं ॥६६॥ 
सहजो गुरु समरथ कला, सर्बदेसी सब अंग। 
कोह कैसा ही सिष्य हो, सब पर गेरे रंग ॥७०॥ 
सहजो गुरु रेंगरेज सा, सबहीं क्‌ रंग देत। 
जेसा तेसा बसन हैं, जो कोह आवे सेत ॥७१॥ 
सहजो गुरु दरसन दियो, पूर रहे सब ठोर। 
जहाँ तहाँ गुरु ही लखे, दृष्टि न आवे ओर ॥७२॥ 
देखता ही आनंद भये, सतगुरु पहुँचे आय। 
भवसागर दुख रूप सूं, सहजो लई  बचाय ॥७३॥ 
चरनदास॒ के चरन पर, सहजो वार॑ प्रान। 
जगत ब्याध से कादढि कर, राख्यो पद निरबान ॥७श॥ 
सहजो गुरु महिमा कही, पढ़ खुनि हिया सिराय* । 
उपजे शुरु की भक्ति हृढ़, दुबिधा दुर्मति जाय ॥७४॥ 


साध महिमा 
॥ दोहा ।। 


साध मिले गुरु पाहया, मिटि गये सब सन्देह। 
सहजो के सम हो भयो, कहा गिर कहा गेह ॥ १ ॥ 


(१) कल्लर "३ ऊसर । (२) पृथ्वी । (३) दिया या दीवा । (४) ठंडा होय । 


१२ 


सहजो बाई 
साथ मिले पूरी भई, जनम जनम की आस । 
सहजो पायो आाव तें, सतसंगत में बाप्त॥ २॥ 
सहजो साधन के मिले, मन भयो हरि के रूप । 
चाह गई थिरता मई, रंक लख्यो सोह भ्रूप ॥ ३॥ 
साध मिले हरि ही पिले, मेरे - मन - परतोत । 
सहजो सूरज घूष ज्यों,जल पाले की रीति ॥ 9॥ 
साध मिले दुख सब गये, मंगल भये परीर | 
बचन सुनत ही भिटि गई, जनम मरन की पीर ॥५॥ 
साध संग में चॉदना, सकल ऑँपेरा और । 
सहजो दुलेभ पाहये, सतसंगत. में ठौर ॥ ६॥ 
सतसंगत को नाव में, मन दोजे नर॒ नार। 
टेक बलल्‍्ली दृढ़ भक्ति की, सहजो उतरे पार ॥ ७॥ 
साध संग तीरत बड़ो, ता में नोर बिचार। 
सहजो नहाये पाइहये, मुक्ति पदार्थ चार॥ 5८॥ 


जो आधपे पतसंग में, जाति बरन कुल खोय। 


सहजो मेल कुचेल जल, मिले सु गंगा होय ॥ ६ ॥ 
सहजो संगत साध की, काग हंस है जाय। 
तजि के भच्छ अभच्छ क, मोती चुगि चुगि खाय ॥१०॥ 
जब चेते जबही भला, मोह नींद थे जाग! 
साधू को संगत मिले, सहजो ऊँचे भाग ॥११५॥ 
जो जन आवे हूट करि, साधू है दरसाय। 
सहजो साॉमर खेत में, गिरि साँभर है जाय ॥१२॥ 
सहजो संगत साध की, भेत्री मई कुप्लात । 
नातर आवबा गवन में, जम ही करते घात ॥१३॥ 
सहजो संगत साथ को, छूटे सकल बियांध। 
दुमति पाप रहे “ नहीं लागे। रंग अगाव॥१9७॥ 





साध लक्षण १३ 


साध बृच्छ बानी कली, चचोा  फूले फूल । 
सहजो संगत बाग में, नाना फुल रहे कूल ॥१५॥ 
पहजो दरसन साथ का, दो नेनों भरि लेहि। 
तिहूँ ताप॑ नस्ति जायँगे, सीतल होगा देहि ॥१६॥ 
सहजो दरसन साध का, देखू वारू प्रान। 


जिन की किरपा पाहये, निर्मम पद निबान ॥१७॥ 


दुष्ट लक्षण 
॥ दोहा ॥॥ 


दुष्टन को महिमा कहूँ, सुनियो संत सुजान । 
ताना दे दे हृढह करें, भक्ती जोग अरु ज्ञान ॥१5॥ 


॥ चौपाई ।। 


धन दुष्टी जो हृढ़ता देई । निन्‍्दा कर पातक हरि लेड ॥ 
दुष्टी त्यागी दीखे भारों। समक सोच सहजो बलिहारी ॥ 
तज दह साध संग गुरु चरना | त्यागी भक्ति ध्यान का धरना ॥ 
त्यागी उत्तम रहनो गहनी । त्यागी हरि की लीला कहनी ॥ 
त्यागे बचन बिमल सखुखदाई । तजि दियो साँच कूठ लो लाई ॥ 
जत सत सील छिमा तजि दीन्हा। सो साधू माथे धरि लीन्हा ॥ 
तजी दीनता सुबुधि चिताई'। सो गरीब साथों ने पाई ॥ 
तजि बेराग परम संतोषा । सब बिधि तज्यों राम गति मोषा॥ १६॥ 


॥ दोहा ॥। 


भली चाल दुष्टी तजे, ऐसा त्यागां होय। 
बुरी चाल साधू तजे, तजन कहे सब कोय ॥२०॥ 


साध लक्षण 
॥ चौपाई ॥। 


साध सोई जो काया साथै। तजि आलस ओर बाद बिबादे।॥ 
गे धारना सब गति भारी । तजे बिकलता अस्तुति गारी ॥ 
छिमावन्त धीरज के धारे। पाँचो बस करि मन के मारे॥ 


(१) सावधानता । 


१९ सहजो बाई 


त्यागे भेंठ साँच मुख बोले | चित इस्थिर इत उत ना डोले॥ 


तन जग में मन हरि के पाप्ता ) लोक भोग स्‌ सदा उदासा॥ 
जत सत नख सिख सीतलताई । तन मन बचन सकल सुखदाई ॥ 
निग न ध्यानी ब्रह्म गियानी | मुख से बोले अस्त बानी ॥ 
समझ एकता भाव न दूजे । जिनके चरन सहजिया पूजे॥२१॥ 
॥ दोहा ॥ 

निदु नदी निर्बरता, सहजो अरु निर्बास। 
सन्‍्तोषो निरमेल दसा, तके न पर को आस ॥२२॥ 

ज्ञान मध्य हस्थिर दसा, ध्यान मध्य गलतान। 
सहजो साधू राम के, तजें बढ़ाई मान ॥२३॥ 

जो सो्ें तो सुन्न में, जो जागें हरि नाम। 
जो बोलें तो हरि कथा, भक्ति करें निःकाम ॥२४॥ 

तन मन मेटे खेद सब, तज उपाधि की चांल। 
सहजो साधू राम के, तज कनेक ओर बाल" ॥२५॥ 

दोघ बुद्धि जिनकी महा, सोल सदा ही नेन। 
चेतनता हिरदे बसे, सहजो सीतल बेन ॥२३॥ 

; साधे हो रहें, वित के राखें हाथ । 





सहजो मन के यों गहें, चलें न इन्द्रिन साथ ॥२७॥ 


नित ही प्रेम पगे रहें, छके रहें निज रूप। 


समहृष्टी सहजो कहे, समभें रंक न थ्रूप ॥रद॥ 


सुरत नहीं ब्यौहार में, जगत रोत से पीठ । 


सनमुख हें शुरु भक्ति में, सहजो हरि के हैठ ॥२६॥ 


साध असंगी संग तजें, ग्रातम ही को संग। 





बोध रूप आनन्द में, पियें सहज को रंग ॥३०॥ 


(१) स्त्री । (२) इृष्ट, प्यारे । 





द्वादस प्रकार के बचन साध के प४ 


दुजेन ना साजन नहीं, नहीं बेर नहिं प्रोत। 
सकल बिकल उनके नहीं, सहजो हरि जन रीत ॥३१॥ 
 सहजो हरि जन मुक्त हैं, डार दु्ढूँ की पोद। 
चाह गई संसा मिथ, बंधन डूटे. कोठ ॥३२॥ 
राग हेष से रहित हैं, बेरागी निरबन्ध । 
सहजो इच्छा ना रही, माया ब्रह्म को संध ॥३३॥ 
आसन संजम साध करि, साथे प्रान आपान'। 
सहजो मद्रा जो से, तो जोगो परवान ॥३४॥ 
तोनों बन्ध लगाय के, अनहृद सुने ठकोर । 
सहजो सुन्न समाधि में, नहीं साँक नहिं भोर ॥३४५॥ 
ना सुंख बिद्यां के पढ़े, ना सुख बाद बिबाद। 
साध सुखी सहजो कहे, लागे सुन्त समाध ॥३६॥ 
मुए दुखो जोवत दुखी, दुखी भूख आहार । 
साध सुखी सहजो कहे, पायों नित्त बिहार ॥३७॥ 
चाह दुखी आसा दुखो, महा दुखी अज्वान। 
साध सुखी सहजो कहे, पायो केवल ज्ञान ॥३५॥ 
धनवन्ते सब हो दुखी, निर्धन हैं दुख रूप। 
साध सुखो सहजों कहे, पायो भेद अनूप ॥३६॥ 
रंक दुखी राजा दुखी, दुखी सकल संसार । 
साध सुखी सहजो कहे, पाया भेद अपार ॥४०॥ 
ना सुख दारा सुत महल, ना सुख भ्रूष भये। 


साध- सुखी सहजो कहे, तृर्गा रोग. गये ॥४१॥ 
हादस प्रकार के बचन साध के 
१ मीठी बोली । ४ सीतल सुगन्ध बोली ७ बिघ्न-बिदार बोली १०भक्ति दृढ़ावन बोली 
२ चरपरी बोली । (५ महाफूल बोली । एशुद्ध सुख सज्जन बोली ११ स्थिर बोली । 
_३ अमृत-बचन बोली ६ सलिल बोली। ४ भर्म-निवारन बोली १२ साँची बोली । 
(१) प्राण और अपान वायुओं के नाम हैं-प्राण अंतर खिचने वाली स्वासा को 


और अपान बाहर चलने वाली स्वासा को कहते हैं, जिनको प्राणायाम के अभ्यास में 
साधना पड़ता है । 
३ 





१६ / सहजो बाई 


द्वादस प्रकार के बचन दुष्ट के 
१पाहन बोली। ४ अग्नि सरूप बोली । ७ खट्टी बोली। १० भरमिक बोली । 
२ काँटेदार बोली । ५ अकड़े खटक बोली | ८ कडुई दुर्गध बोली। ११ निगुरी बोली । 
३ बिष भुवंग बोली । ६ हिया-बेध बोली। & झूठी बोली | १२ डिगमिगाट बोली 
बराग उपजावन का अग 
दोहा ॥ 

सहजो भज हरि नाम के, तजो जगत से नेह। 
ञपना तो कोइ है नहीं, अपनी पगी न देह॥ १॥ 
यही कही गशगुरुदेवजू, यहो पुकारें सन्‍्त। 
सहजो तज या जगत के, तोहि तजेगो अन्त ॥ २॥ 
कलह कलपना दुख घना, सदा रहे मन अंग । 
अकस” भरे के बोड़िये, सहजो जग बेढंग ॥ ३ ॥ 
जेपे सेंड्सली लीह को, छिन पानी दिन आग। 

ऐसे दुख सुख जगत के, सहजो त मत पाग ॥ 9 ॥ 
झचरज जीवन जगत में, मरिबी साँचो जान। 
सहजो अवप्तर जात है, हरि हर ना पहिचान ॥ ४५॥ 
जग से या जग में पगा, जग सँग दीन्‍्हे प्रान। 

राम तजे जग सें रखे, सहजो निस्वय हान॥ ६ 
कूठा नाता जगत का, झठा है घर बास। 

यह तन भठा देख कर, सहजो भह उदास ॥ ७॥ 
जब लग चावल धान में, तब लग उपजे आय। 

जग छिलके के तजि निकृस, मुक्ति रूप है जाय॥ 5॥ 
कुटंब  सँगाती बीव में, आदि अन्त नहिं होय । 

गरीच मिले बिच ही गये, सहजो संग न कोय ॥ ६ ॥ 
सहजो स्वारथ सब छगे, दारा सुत श्यो बीर। 
जीवत जोतें बेल ज्यों, मुए चढ़ावें सोर)॥१०॥ 


(१) बैर । (२) जीते जी तो -कड़ी मेहनत लेते हैं और मरने पर अपने मतलब के लिए मन्नत 
चढ़ाते हैं*। 


बैराग उपावन का अद्ध १७ 


कोई किसी के संग ना, रोग परन दुख बन्ध । 
इतने पर अपनो कहें, सहजो ये नर अन्ध ॥११॥ 
द्र्‌द 22 सके नहीं, झुए न चालें साथ । 
सहजो क्योंकर आपने, सब नाते बंरबाद ॥१२॥ 
मर॒बिछुड़े जो कुटेब सूं, बहुर न देखे आय। 
महल द्रव्य सन्‍्तान कू, सहजो पचे बलाय ॥१श॥ 
परि बिछुड़न यों होहगो, ज्यों तरवर सू पात । 
सहजो काया प,्रान यों, मुख सेती ज्यों बात ॥१४॥ 
सहजो जोीवत सब सगे, झुए निकट नहिं जायें। 
रोवें.. स्वारथ आपने, सुपने देख इडरायें ॥१४॥| 
सहजो धन माँगे कुटँब, गाढ़ा धरा बताय॥ 7 # हे 
जो कछु है सो दे हमें, फिर पाले मरि जाय॥१३॥.. ५ 
मुख देखें ढाँपे मजे, तड़ दे तोड़े: नेहं॥--७-०7६० 
सहजो पति सुत निज हितू, जारि करेंगे खेहं॥१७॥०- ५... 
काढद काठ बेगी) कहें, भीतर बाहर : लोय ॥--- >> 
जोव छुटे सहजो कहे, तन का सगा न कोय ॥१८॥ 


यह मन्दिर यह नारि है, यह धन यह सन्‍्तान ! 
तेगे ना सहजो कहे, काहे करत शुमान ॥१६॥ 


जन्म जुबवा सों हारिहो, कियो न लाहा छल | 
डार पात फल सींच कर, सहजो काटत ड़ ॥९०॥ 


सहजो गुरु परताप सूँ, ऐसी जान थहडी। 
नहीं भरोसा स्वास का, आगे पोत खड़ी ॥२१॥ 


भीतर का भीतर खुले, के बाहर खुलि जाय। 
देह खेह है जायगी, जेही जन्म गँवाय ॥२२॥ 
स्वासा दीपक के बुके, होत अँघेरी देह। 
सहजो सूनी प्रान बिनु, जब केसो हरि नेह ॥२३॥ 





पद सहजो बाई 

पसहजो फिर परछितायगी, स्वास निकसि जब जाय । 

जब लग रहै सरीर में, राम सुमिर शुन गाय ॥२४॥ 
वास खजानो जातु है, ता की सोधो नाहि। 
सहजो ख्ों का रहो, कर हिसाब घर माहि ॥२४॥ 
सहजो नौबत स्वास की, बाजत है दिन रैन । 
मूरव. सोवत है महा, चेतन कू नहिं. चैन ॥२६॥ 
हिरनाकृूस से है मिटे, दुजोंधन. सिसुपाल । 
कुमकरन रावन.. गये, सहजो खाया काल ॥२७॥ 
निस्े मरना सहजिया, जीवन की नहें आस । 


के टूटी सी अोपड़ी, के मन्दिर में बांस॥२८॥ 


के गरीब सिर टोकरी, क सिर छत्तर होय। 
जन्म मरन में एक से, सहजो भाँति न दोय ॥२६॥ 
मरना है रहना नहीं, जाना वाही ठोर। 
पहजो के कज्ञाल हो, के हो दृब्य कड़ौर ॥३० ॥ 
आपन हूँ थिर होहिं जो, करे और को सोग। 
सहजी साथी नाव के, सनी बटाऊ लोग ॥३१॥ 
बैठि बैठि बहुतक गये, जग तखवर्‌ को बॉहि। 
महजो बटोंऊ बाह के, मिलि भिलि बिछुड़त जाहि ॥३२॥ 
यह रस्‍्ता बहता रहे, थमे नहीं थिन एक। 


बहु झावें बहु जातु हैं, सहजो आँखन देख ॥३३॥ 


जग देखत तुम. जावगे, तुम देखत जग जाय । 


पहजो योंही रीति है, मत कर सोच उपाय ॥३४॥ 


मुणए सो काया जाएई घहुरि न पिलिंहे आय । 


रोये तें कहा होत है, सहजो भुरे बलाय ॥३४॥ 


रे भुरि के पिंजर भंये, रोय गँवाये. नेन । 
ने गये सो ना मिले, सहजो सुने न बन ॥३३॥ 
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बैराग उपंजावन का अंग १८ 


जो रोये सं बाहुरे, तो रोवो दिन रात। 
तन डीजे वह न मिले, सहजो कूड़ी बात ॥३७॥ 
काहे कू. रोवबत रहो, कल्प न होवे काज । 
सहजो मुए सो मरि गये, आांवें काहह न आज ॥३८॥ 
देह निकट तेरे पढ़ी, जोव अमर है नित्त ॥ 
दुई में मृवा कौन सा, का सो तेरा हित्त ॥३६॥ 
जो तेश हित देह सूँ, नख सिख ताही! खंड। 
जीव अमर सहजो कहे, व्यापक और अखंड ॥४०॥ 
तेश थानी क्यों झुवा, क्यों १ रखा गहि बाहि। 
सहजो बहुतक मिलि छुटे, चोरासी के माहि ॥४१॥ 
कभुवक तेरा बाप है, कभुवक तेश पूत। 
कृभुवक॒ तेरा. मित्र है, कभुवक तेरा खुतः ॥४२॥ 
जो तेरे संग प्यार था, जाता वाके साथ। 
के वाही कू राखता, सहजो गहि कर हाथ ॥४३॥ 
कलप रोय पद्चिताय थक, नेह. तजोंगे कूर। 
पहिले हो से जो तजे, सहजो सो जन सूर ॥४४॥ 
यों खाता यों सोवता, मीठे कहता बोल। 
यह बिचार तू. मत करे, वित रहे डॉवाडोल ॥०४॥ 
बैठि पहिरि यों. चालता, बस्तर भूषन लाल । 
यह बिचार तू मत करे, छल रूपी जग जाल ॥४९॥ 
आगे रो रो क्या किया, अब क्‍यों रोवे भॉड । 
संग न आया ना चले, यह जग मूठी मॉड ॥४७॥। 
आगे मुए सो जा चुके, तू भी रहे न कोय। 
भर  अहिक 0 गत रे आन हो, वेद 2 रो हिट 


. (१) नाहीं । (२) शत्रु, दूत । (३) सावंत । 
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६० सहजो बाई द 

बहुत गई थोड़ी रही, यह भां रहसी नाहिं। 

जन्म जाय हरि भक्ति बिनु, सहजो कुर मन माहिं ॥०६॥ 
कर्म अनुसार योनि 


॥ दोहा ॥ 
उपजि उपजि फिर फिर मरो, जम दे दारुन दुक्‍्ख। 
लाज नहीं सहजो कहे, धिर्ग॑ तुम्हारा मुक्‍्ख ॥५४०॥ 
पसु पंछीं नर सुर असुर, जलचर) कीट पतंग। 
सबही उतपति कर्म की, सहजो नाना अंग ॥५४१॥ 
कमेन के प्रेरे फिरो, जन्म जन्म दुख होय। 
मुक्ति बिवारों सहजिया, आवागवन जु खोय ॥५२॥ 
जन्म चलो ही जातु है, ये दिन आदछे जाहिं। 


जीवत जांगह ना करी, बैठोगे केहि. ठाहि ॥५३१॥ 


सहजो रहे मन बासना, तैेसो पाव ठौर। 

जहाँ आस तहें बास है, निस्बे करी कड़ोर ॥५४॥ 
देह बूंटे मन में रहे, सहजो जैसी आस। 

देह जन्म जेसोी पिलें, जेसे ही घर बास ॥५०५॥ 

॥ चौपाई | 

जा को आपस रहे मन्दिर में। होकर घूँस बसे घो धर में ॥ 
रहे वासना द्रव्य मँकारा। जन्मे नाग होंय पुनि कारा॥ 
रहे बासना तिरिया माहीं। कोटी* स्वान धरे तन आह ॥ 
रहे बासना पुर्षा बर की । कुतिया होय चूहड़े' घर की ॥ 
जा की रहे पुत्र में आसा। खूवबर जन्म नोच घर बासा ॥ 
जा का मन रहे राज दुवारे | हस्ती हो सिर मेले छारे॥ 
रहे बासना नीर पियासी । मीन देह धरि जल की बासो ॥ 
रहे बासना बाहन संगा। होय जन्म ले बाहन" अंगा ॥ 
.. (१) बिख्वर (२) योति | (३) भंगी॥ (४) घोड़ा।...... 





जत्म दशा ५० 


जहाँ बासना जित ही जाई। यह मत बेद पुरानन गाई॥ 
चरनदास गुरु मोहिं बताई। तजो बासना सहजोबाई ॥ 
॥ दोहा ॥। 

सहजो लोक प्रलोक को, नहीं बासना ताहि। 

सो वह ब्रह्म सरुप है, सागर लहर  समाय ॥५७॥ 
जा की गुरु में बासना, सो पावे भगवान । 
सहजो चोथे पद बसे, गावत बेद पुरान ॥५5॥ 
परमेसुर॒ की बासना, अन्त समय मन माहि। 

तन छूटे हरि ऊकूँ मिले, उपजे बिनसे नाहि ॥५६॥ 
साध संग की बासना, जेहि घट पूरी सोय। 
मन॒ष॒ जन्म सतसंग मिले, भक्ति परापत होय ॥६०॥ 
सहजो हरि के नाम की, रहे बासना बीर। 
चोरासी संकट कटे, जम को छूटे पोर ॥६१॥ 
चोरासी काया पहिर, दुख सहे नाना ज्रास । 
भली भई अब के कुसल, चरनदास की आस ॥६२॥ 
चौरासी के जत्रास सुनि, जम किंकर को मार । 
सहजो आई गुरु सरन, सुमिर्यों सिरजनहार ॥३३॥ 
धन जोबन सुख सम्पदा, बाहर की सी थाह । 
सहजो आखिर धूप है, चोरासी के गाह॥रेश। 
चोरासी जोनो भुगत, पायो मनुष सरोर । 
सहजो चूके भक्ति बिनु, फिर चोरोसी पीर ॥९५॥ 


जन्‍म दश्शा 
॥ दोहा ॥। 


जन्म मरन अब कहत हूँ, कहूँ अवस्था चोर । 
चोरासी जमदंड के, भिन्न भिन्न विस्तार ॥३३॥ 
चरनदास अज्ञा देह, सहजो परगट गांवे। 
ता सू पढ़ि सुनि जीव की, सकल बन्ध कि जाय ॥९७॥ 


२२ सहजो बाई 

॥ चोपाई ॥ 
पापी जीव गर्भ जब आवे। भवन अँपेरे बहु दुख पावे॥ 
तल पूढ़ी ऊपर को पाऊँ | मुख लिगी' ओर बिश्व ठाऊ ॥ 
जठर अगिन इक रस जहँ लागी | अधिक तपे जहँ पतित अभागी ॥ 
खट्टा मीठा माता खाबे । लागि छुरो सी बहु दुख पावे ॥ 
आंप दुखो माता दुख पाया। दसें महोने जग में आया ॥ 
जग जंजाल देखकर रोया। नर नारी मिलि सभी बिगोया ॥ 
भाया मोह पवन लगि भूला । सहजो गोद पालने भूला ॥ 


नाते सभो लगे उठि ऊझूठे। पढ़ा बन्ध में केसे छूटे ॥६०॥ 
॥ दोहा ।॥ 


सब नाते उठि उठि लगे, रोम रोम लिया बन्ध । 
सहजो यह भी रलि मिला. फिर फिर भुला अन्ध ॥६६॥ 


॥ चोपाई।॥। 
कोई कहे में इसकी माई । कोई कहे लाला कीं दाई॥ 
कोई कहे यह सुन्दर हीरा | गोद खेलाऊँ गअपना बीरश ॥ 
कोई कहे में या का बापू । बांलक पाया पुन्न £प्रतापू ॥ 
कोई कहे में या को बृवा। चाचा कहे भतीजा हवा ॥ 
कोई कहे यह मेरा भाई। कोई कहे में दादी आई ।॥ 
कोई कहे में मा की बहिनी | कोई कहे में यां की नानी ॥ 


कोई कहे में इसका मामा । लाया खाँड़ खड़ले जामा॥ 


कोई कहे में या का नाना। मामी ने भांजा करि जाना ॥ 
कोड कहे यह पोता बाल? । कोई कहे यह मेरा लाल ॥७०॥ 
॥ दोहा | 
सब नाते लिये मान कर, घेरा. घेरी . घेर। 
कूठटे साँचे से लगें, सपने कंचन मेर* ॥७१॥ 


(१) मूत्र या पेशाब । (२) बाला । (३) साला । (४) पहाड़ । 








जन्म दशा र््‌रे. 


पित्र देवता गोतिया, गरह नछत्तर सौन। 
सहजो बन्धन बृधि गये ताहि छुड़ावे कोन ॥७२॥ 
॥ चापाइ || 

गूँगा घी कहना जब सोखा। सेदूं नाम मंदारी भीखा॥ 
माय बाप ले नाम पुकारें। जब किलके तब तन मन वारे ॥ 
मुख चुमें ओर कंठ लगावें | देवी देवा बहुत मनावें ॥ 
रोग होय तो बहु दुख पावें। ले ले जहाँ तहाँ पग थावें ॥ 
कबहूँ फरि पिंजर हे जावे । कहूँ खाँसी बहुत सतावे॥ 
चले पेट कबहूँ बहु रोबे | खीजे बहुत नेक नहीं सोबे ॥ 
ज्वर कबहूँ देखें दोउ नेना। पुनः पुनः दुख लहे न चेना ॥ 


निकसे दाँत दाढ़ दुख भैया । जबसँ जन्म सदा दुख पैया ॥७३॥ 
॥ दोहा ।। 


दुक्ख सुक्ल बढ़ने लगा, पाँच बरस भह  देह। 


जब पढ़ने बैठाइया, अपनी बिया. लेह ॥७४॥ 
॥ चौपाई | 


बालक का चित खेल मँकर । ज्यों ज्यों पाधा लड़ियन मारे ॥ 
बैठि रहे तो पकड़ बुलाने! बाँधि बॉघि दुख देत पढ़ावे ॥ 
धन ही मन सोचे दुख भारो। दुर्जज भये बाप महतारी ॥ 
दुख दे दे कर बहुत पढ़ाया । खोद कपट में घना संधाया ॥ 
ऐसे भश बरस द्वादत का। रहा नहीं उनहूँ के बस का ॥ 
मन में आवै सो पुनि करई। मात पिता से नेक न डरइ ॥ 
खेले खेल बहुत परकारा | सबही त्रिधि लड़कापन हा। ॥! 
बालपतना हस खेल गँँवाया । गुरु की टहल सरन नहिं झया ॥ 


५ (१) शायद “सरवन” [से मतलब है जो बड़े भारी भक्त माँ बाप के थे और  त् झपई परम से मतलब है जो बड़े भारो भक्त माँ बाप के थे और उनको 
बहेँगी पर लिये फिरते थे। इनका चित्र सावन में लोग दीवार पर लिख कर पूजते हैं । 
(२) बार-बार । 





२४ सहजो बाई 
॥ दोहा ।। 
तरुनापा फिर आइया, पाँच भ्रूत ले संग! 
जीबन मद मातो रहे, पिये बिषय को रंग ॥७६॥ 


॥ चौपाई ॥। 
तरुनापा भया सकल सरोरा | अंधा भया बिसरि हरि हीरा ॥ 
बिषय बापना के मद मातो । अहं आपदा के रंग रातो ॥ 
मंछ मरोड़ अकड़ता डोले। काह तें मुख मीठ न बोले ॥ 
कहे बराबर मेरे नाहीं। बुद्धिवान कोइ या जग माहीं ॥ 
में बलवनत सबन पर भारी। द्रब्य कमाऊँ नरन अगारी ॥ 
महा दुखी सुख मान लियो है । मोह अमल अज्ञान पियो है ॥ 
भया कुथ्म्बी जब सुख केसा | घहजो बन्ध" पड़े कोड जेसा ॥ 
खुत पुत्री उपजे मरि जावे । सोच सोच तन मन दुख पोवे ॥७७॥ 


| दोहा 
द्रब्यहोन भटकत फिर, ज्यों सराय को स्वान । 
भिड़कि दियो जेहि घर गया, सहजो रहो न मान ॥७5८॥ 


॥ चौपाई ।। 
द्रब्यहीन सब को घुख जोहे । जाति बरन देखे नहिं को है ॥ 
निहुरि निहुरि ज्यों बन्दर नाचे। राम तजो इन बातन राचै ॥ 
बेटी ब्याह जोग घर माहीं। ओर भखे पब क्ित सूँ खाहीं॥ 
कहे हवेली एक बनाऊं। अपने कुल में इज्जत पाऊँ॥ 
कलपे बहुत सीस धुनि माथा | सहजो दुखी कुटब के साथा॥ 
ञावे ना सतसंगति माहीं | कुटंब जाल छुटकारा नाहीं ॥ 
हरि को भक्ति नहीं लो लाई । दारा खुत धन की गुमराह || 
दुख धन्धा करि जन्म गँवाया | सहज सहज बृढ़ापन आया।॥७६॥ 

वृद्द अवस्था 


पहजो धौले' गाहया, भड़ने लागे दाँत । 
तन गु कल» पढ़ने लगो, सूखन लागी आँत ॥5०॥ 


(१) कैदखाना । (२) ग्रुमराही, अभिमान । (३) सफेद बाल । (४) शुर्री, ग्रुंलझद । 


वृद्ध अवस्था २५ 

॥ चोपाई ।॥। 
डबडबाय आँखन में पानी | बूढ़े तन की यही निसानी ॥ 
नेनन में जल भारि भरि आवे | दाँत हिलें दारुन दुख पावे ॥ 
गोढ़े थक़े दरद बाह का। कफ खाँसी हिये दुख वांही का ॥ 
खों खों करे नींद नहिं आबे। आप जगे और लोग जगावे ॥ 
 बेबस इन्द्रो प्रिथल भई हैं। अब क्या जीतें सहज गई हैं॥ 
पूत बहु लख नाक चढ़ावें । बहुत पुकारे निकट न आवें॥ 
निहुरि चले लकड़ी ले हाथा। स्वजन कुटेब नहिं दुख के साथा।॥ 
असी बरस लग बीते साठी' । सहजो कहे बहक बुधि नाठी' ॥८१॥ 


॥ दोहा ॥। 
असी बरस ऊपर लगी, बिरध अवस्था होय। 


आगे की थिरता नहीं, पिछलि गह सब खोय ॥5२॥ 
तीन अवस्था बीत कर, चोथी आई. मन्द। 
बृद्ध अवस्था पिर चढ़ी, तहु न चेता अ्न्ध ॥८३॥ 


॥ चौपाई ।। 
लागीो बिरध अवस्था चौथी | सहजो आगे मौत हि मोती ॥ 
हाथ पेर सिर काँपन लागे। नेन भये बिनु जोति अभागे॥ 
सवन तें कछु घुनियत नाहीं । दाँत डाढ़ नहिं मुख के माहीं ॥ 
कंठ रुक कफ बाई घेरे। हाड़ हांड़ सब दुख में पेरे ॥ 
५त कहे घर बाहर हाँसा। कु्ब दियो मिल पोरीर बाधा ॥ 
मन वाले सब रस के तरसे । नर नारी कोह हितू न दरसे ॥ 
आप आप केँ इत उत डोलै । बिन पोरुष कोह सुखहुँ न बोल ॥ 
जिन कारन पिया दिन राती । बात करें नहिं कुय्ब सेंगाती ॥ 
सुत पोते दुर्गध घिनावें। टहल (करें तब नाक चढ़ावें॥ 
तिन के मोह तजे जगदीसा । अब मन में कलपे धुनि सीसा ॥ 
चरनदास गुरु कही बिसेषी | हरि बिन यों जग जाता देखी ॥८४॥ 
(१) सव्या गया । (२) जाती रही । (३) दवरे। 





२६ 


सहजो बाई 
॥ दोहा ॥ 
सेत रोम सब हो गये, सूख गहे सब देह । 
सहजो वह सुख ना रहा, उड़ने. लागी खेह ॥5५॥ 
सहजो इन्द्री सब थको, तन पोरुष भये छोन । 
आसा तृस्ना ना घटी, सहज बचन बये दीन ॥८६॥ 
चार अवस्था खो दहे, लियो न हरि को नाम । 
तन छूटे जम क्ृूटि है, पापी जम्म के ग्राप्त ॥८5७॥ 
जाय जगत में क्या किया, तन पाला के पेट | 
सहजी दिन धंधे गया, रेन गई सुख लेट ॥८८॥ 
स्त्यु द्शा 
॥ दोहा ॥। 
सहजो मृत्यू आइया, लेटा पाँव पार | 
लेन फटे नाड़ी छुटो, सोंही! रहा निहार ॥८६॥ 
॥ चोपाई ।। 


पित सरका बाई घिरे आया । बाय सरक कफ ठोर बसोया |! 
कफ सरका गल्न रोक लिया है । कंठ रुके कोइ नाहि जिया है ॥ 
घुटर घुटर जब करने लागा। चेतनता सब तन का भागा ॥ 


नाते घिर घिर सब ही आये | थोथे अपने नेह जनाये ॥ 
आँखन सू जल भरि भरि लावें। आपस में सब मोह दिखावें ॥ 
हाय हाय कर कोई बोले | कोई दंदृत ओषध डोलै॥ 
को३ कहे कु द्रव्य बतावों । धरों ठेका कछु करज दिखावो ॥ 
वाक खुधि नहिं अपने तन की । जम किंकर मारत हैं घन को॥६ ०॥ 


॥ दोहा ।। । 
जम को सूरत देख करि, सुधि बुधि गई नसाय । 
सहजो जो संकट बन्यो, मुख सूं कह्मो न जाय ॥६१॥ 
सहजो मिरत्‌ के समय, पीड़ा हीये अपार । 
बीछ एक हजार ज्यों, डंक लगे इहकसार ॥६१२॥ 


(१) सस्मुख,; सामने ।: (२) घर । 


काल मृत्यु र७ 

॥ चोपाई |। 
कोई कहे भज रापहि रामा। सहंजो कहे कोन अब कामा ॥ 
आगू सू हरि सुमरे नाहीं। पति पचि मुआ कुटँब के माहीं ॥ 
हिरदे रखता राम संगाती। तो रच्छा अब सब बनि आतो ॥ 
आगू स्‌ अभ्यास जो रहता । तो अब मुखसू हरि हरि कहता॥ 
तन की पीड़ा सब मिटि जाती । जम्र को तो पे कहा बसाती ॥ 
राम राम मरते तू कहता। जो आग स्‌ कहता रहता ॥ 
तें मन दिया कुण्ब के साथा। हो बेठा घर बाहर नाथा ॥ 
अपना किया भुगत रे जोया । जो गुरु पूरा ढेंढ़ न कोया॥६३॥ 


ह ॥ दोहा ।। 
पकरि बाँघि जम ले चले, धर्मराय. के पास । 
कह बार आगे गये, छप्पन जहाँ तिराप्त ॥६५॥ 
कह भाँति के दंड हैं, सहजो नाना त्रास। 
नरक कुण्ड दुख भुगत करि, फिर चोरासी बास ॥६णा 


काल मृत्यु 
॥ दोहा ।। 


काल मृत्यु अब कहत हूँ, चॉक उठे अन्ञान। 
समभेगा कोंह साध जन, के. कोह बिद्यावान ॥६६॥ 
जगत बिषय को बासना, हरि स्‌ नाहीं हेत। 
काल सुत्यु कोई मरे, निस्‍्वें. होय. परेत ॥६७॥ 
चार पहर का तेल भर, राखे दीवा बाल। 
तेल निबढ़ बाती बुके, सहजो पूरा काल ॥&८॥ 
के मानुष के बायु धू, के पंतंग करि देय। 
तेल रहे लोई बुझे, अकाल मृत्यु यों होय' ॥६६॥ 
॥ चौपाई ।। 
बूढ़ा बाला के हू तरुना | कालसृत्यु इक कालहि मरना ॥१००॥ 
"एप छ-७#कछ्ोरहरी हु लफ़ाउजा हर फाक्ए 


श्ष् सहजो बाई 


अकाल मृत्यु 


॥ चौपाई । 
काल मौत जो आगे गाई। ञ्श्ल सृत्य कहे सहजो बाई ॥ 
सस्तर मौत मरे जो कोई । यह भी मोत अकालहि होई॥ 
बिगड़े रोग पत्थ नहिं कोन्हों | यह भी मौत अकालहि चीन्हो ॥ 
कोई भाँति जो बिष खा मरे | और जीवत परावृक में जरे ॥ 
जल में डृबि जाय कोइ केसे । लागे प्रेत परे कोह ऐसे ॥ 
साँप ढसे छूटे जो काया! महलापतनी'" तें दबि जाया ॥ 
कोऊ ठग फाँसी दे मारे। जंगल पश्तू तोड़ जो डोरे ॥ 
ये सब मृत्यु अकाल दिखा३। मुए से योनिपिसाचर पाई॥ १०१॥ 


हूँ ॥ दोहा ॥। 
प्रेत योनि कू॒ पाय के, दुखां भये अज्ञान । 
आप दुखी दुख देत यु उठ गई सब पहिचान ॥१०१॥ 
॥ चापाइए ॥। 
पेट बड़ा मुख सुई समाना | भूख प्यास में फिरे दिदाता ॥ 
भठकत फिरें ठोर नहिं पावे । लागत फिरे जूतियाँ खावे ॥ 
बासा लहे कुचील ठिकाना। आप कुचोल कुचीलहि बाना ॥ 
पाप करें हरि क्‌ बिप्तरावे। पहन कहे सो यह गति पावे ॥ १०३॥ 
|। ॥॥॥ 
रही सो आयुदा कटे, मृत्यु लोक के माहि। 
जब ही पूरी हो चुके, बॉँघे नकहि जाहि॥१०४॥ 
अति कुचील वह ठोर है, महा घोर भयमान । 
त्राहि त्राहि पापों करें, सुनें ने कानों कान ॥१०५॥ 


॥ चौपाई ॥। छू 
बहुतक घोर नरक में पढ़े । बहुतक थंभन बाँघे खड़े ॥ 
बहुतन के प्िर आरे घरिये। बहुतक पापी गुरजों' गढ़िये ॥ 


बहुतों का मिर नीचे किया | ऊपर बाँधि पाँव जो दिया ॥ 





(१) मकान के गिरने से । (२) गदा । 


अकाल मृत्यु २६ 
तले कड़ाहे तेल जल्लाया। भर भर करे छोक लगाया॥ 
बहुतन पकरि कुण्ड में डारे। जिन सिर कांगा चोंचन मारे ॥ 
कहूँ लग कहूँ त्रास बहुतेरे | छष्पन त्रास कहे थुरु मेरे ॥ 
जम पेरत हैं सकल मेँकारी। सबही भुगतें नर कहा नारी ॥ 


फिरि फिरि मँड़ो जाय कटावें । सहजो कहे नहीं सकृचावें॥१०६॥ 
॥ दोहा ।। 


जम का लिंग सरोर है, पापी लिंग ] सरोर । 
जेसे कू तेसे गहे, वेसी वा कू पीर ॥१०७॥ 
त्रास दहन जम के कहे, सुन भजियो नर नारि । 


अब वचोरासो कहत हूँ, भिन्न भिन्न बिस्‍्तार ॥१०८॥ 
॥ चौपाई ॥। 


नोलख जल के जीव बताये । बहुत जन्म इन में भरुगताये ॥ 
पंछी जाति कही दस लाखा। आग से चलि आह साखा ॥ 
ग्यारह लख कृमकीय लखाऊँ । जिमीं माहिं जो चलत दिखाऊँ। 
बीस लाख थावर बिस्तारा। भरमत भमरमत ही एचि हारा॥ 
तीस लाख पस्चु जोनि छुनाया । धनी बार सो पहिरी काया ॥ 
चारहु लाख मनुक्खा देहो | लख चोरासी यह सुनि लेही ॥ 
हक इक बार सबे तुम भये। कहिये कहा बहुत दुख सहे ॥ 
दुख खे खे करि यह तन पायो । सहजो हरि गुरु बिना गँवायों ॥ 
चरनदास शुरु पूरे पाये। चोराप्ती जम दंड छुदये ॥१०६॥ 


नास का अंग 
।। दोहा ॥। 


लख चोरासी यह कहीं, फेर फेर भुगतन्त । 
जन्म मरन डेंटे नहीं, बिना सरन भंगवन्त ॥ १॥ 
जज्ञ॒ दान तीरथ करे, पूजा भाँति अनेक । 
मुक्ति न पावे सहजियां, बिना भांक्ति हरि एक ॥ २ ॥ 





सहजो बाई 


इन्द्र की पदवोी मिले, और ब्रह्म की आब' | 
आगे तो भी मरन है, सहजो सकल बंहाव*॥ ३॥ 


. राम नाम ले सहजिया, दीजे सर्ब अकोरर। 


तीन लोक के राज लों, झन्‍्त जाहुगे छोर*॥ 9 ॥ 
बिना भक्ति थोथे सभी, जोग जज्ञ आचार । 
राम नाम हिरदे परो, सहजो यही बिचार ॥ ५४॥ 
यह अवसर दुलेभ मिले, अचरज मनषा देह । 
लाभ यही सहजो कहे, हरि सुमिरन करि लेह ॥ ६ ॥ 
एक घड़ी का मोल ना, दिन का कहा बखान। 
सहजो ताहि न खोह्ये, बिना भजन भगवान ॥ ७ ॥ 
पारस नाम अमोल है, धनवन्ते घर होय। 
परख नहीं कंगाल के, सहजो डारे खोय ॥ ८ ॥ 
सहजो जा घट नाम है, सो घट मंगल रूप | 
राम' बिना धिकौर है, सुन्दर घनवंत भूप ॥ ६॥ 
सहजो नोका नाप्र है, चढ़ि* के उतरों पार । 
राम सुमिरि जान्यो नहीं, ते इबे मँकधार ॥१०॥ 
सहजो भवप्तागर बहे, तिपिर बरप घर घोर । 
ता में नाम जहाज है, पर उतारे तोर ॥१ श॥ 
पावक नाम जलाइ है, पाप ताप दुख दुन्द । 


ग॒भ सुप्ति सहजो कहे, जो बिसरे सो अन्य॥श्शा। 


कनक दान गज दान दे, उनन्चास भू दान। 
निस्वे कि सहजो कहै, ना हरि नाम समान ॥१३॥ 
मेंह सहे सहजों कहै, सहें प्वीवी और घाम। 
प्बेत ठो तप करे, तो भी गधिको नाम। १४) 


... (१) आयु। (२) बहाउ। ( ३) घूस, रिश्वत--यहाँ मतलब न्यौछावर से है। 


(४) छोड़ । (५) नाँव। (६) गहि गहि। 


नाम का अंग ३१ 


चरनदास हरि नाम को, महिमा कही अपार । 
सो सहजो हिरदे धरी,अचल धारना धार ॥१५॥ 
सहजो सुमिरन कीजिये, हिरदे माहि दुराय । 
होठ होठ सूँ ना हिले, सके नहीं कोह पाये ॥१३९॥ 
राम नाम यों लोजिये, जाने सुमिरनहार । 
सहजो के कर्तार ही,जाने ना संसार ॥१७॥ 
बैठे. लेटे. चालते, खान पान ब्योहार । 
जहाँ तहाँ सुमिरन करे, सहजो हिये निहार ॥१०॥ 
जागत में सुमिरन करे, सोवत में लो जाय । 
प्दजों इकरस हो रहे, तार दृटि नहिं जाय ॥१६॥ 
आठ पहर सुमिरन कर, बिसरे ना जिन एक। 
अष्टदस और चार में, सहजो यही बिसेष ॥२०॥ 
पहजो सुमिरन सब करें, सुमिरन माहिं बिबेक । 
सुमिरन कोई जानि है, कोर्यो मड़े. एक ॥२१॥ 
जन्म मरन बन्धन कटे, दे जम कीं फॉस । 
राम नाम ले सहजिया, होय नहीं जग हाँत ॥२२॥ 
चोरासी के दुख छोटे, अपन नके॑ तिरास। 
राम नाम ले सहजिया, जम पुर मिले न बाल ॥र शा 
गर्भ बास संकट मिटे, जठर अगिन को आंच । 
राम नाम ले सहजिया, मुख से बोलो साँच ॥२४॥ 
सील छिमा संतोष गहि, पॉँची इन्द्री जीत । 
राम नाम ले सहजिया, मुक्ति होन की रीत ॥२५॥ 
काम क्रोध लोभ मोह मद, तजि भज हरि को नाम । 
निस्वे सहजो मुक्ति हें, हहैे अमरपुर परत २६॥ 


हे (१) छिपाकर,' गुप्त । 





सहजो बाई 


काम क्रोध मोह लोभ तन, ले सुमिरि हरि नाम। 
मुक्ति न पावे सहजिया, ना रीमेंगे राम ॥शेज। 
कामी मति भिष्टल' सदा, चले चाल बिपरीत । 
सील नहीं सहजो कहे, नैनन माहि. अनीत ॥२5॥ 
सदा रहे चित भंग ही, हिरदे थिरता नाहिं। 
राम नाम के फल जिते, काम लहर बहि जाहिं ॥२६॥ 
सहजो क्रोधी अति बुरो, उलटो समझे बात । 
सबही सर ऐंठटो रहे, करे बचने की घात ॥३०॥ 
कूकर ज्यों भूसत फिरे, तामस मिलवाँ बोल । 
घर बाहर दुख रूप है, बुधि रहे डॉवाडोल ॥३१॥ 
मंने मेला तन थींने है, हरि से लगे न नेह। 
दुखी रहे सहजो कहे, मोह बसे जा देह ॥३२॥ 
मोह मिरग काया बसे, केसे उबरे. खेत। 
जो बोवे सोह बरे, लगे न हरि सू हेते ॥३३॥ 
नीच लोभ जा घट बसे, भूंठ कपट से काम | 
बौरायो चहुँ दिसि फिरे, सहजो कारन दाम ॥३श॥ 
द्रब्य हेत हरि के भजे, धन ही की परतीत। 
स्वारथ ले सब सूँ मिले, अन्तर की नहिं प्रीत ॥३५॥ 
अभिमानी मुख घधूर है, चहे बढ़ाई आप। 
डिंभ लिये फूलों फिरे, करंतो डरे न पाप ॥३६॥ 
प्रभुताई के चहत है, प्रभ को चहे न कोइ । 
अभिमानी धट नीच है, सहजो उऊँच न होय ॥३७॥ 


नन्‍हा महा उत्तम का अंग 
॥ दोहा ॥ 


धन दोटापन सुख महा, धिरग बड़ाहे ख्वार'। 
सहजो नन्‍्हां हजिये, शुरु के बचन सम्हार ॥ १ ॥ 
./....... (ै) प्रष्ट, गन्दी | (२) छरे (१) भ्रष्ट, गल्‍दी । (२) खराब ५५५७ 


न॑न्‍हा महा उत्तम का अद्भध शेर 


सहजो तारे प्रबः सुखी, गई) चन्द ओर सूर। 
साधू चाहे दीनता, चंहे बढ़ाई कूर'॥ २॥ 
अभिमानी नाहर बड़ो, भरमत फिरत उजाड़। 
सहजो नन्‍हीं बाकरी, प्यार करें संसार ॥ ३ ॥ 
सीस कान सुख नापिका, ऊँचे. ऊँचे. नाव । 
सहजो नीचे कारने, सब कोउ पूजे पॉव॥ ४॥ 
नन्‍्ही चींटी भवन में, जहाँ तहाँ रस लेह। 
सहजो कुन्नर अ्रति बढ़ो, मर में डारे खेह॥ ५॥ 
सहजो चन्दा दूज का, दरस करे सब कोय। 
नन्हे सूँ दिन दिन बढ़े, अधिको चॉँदन होय ॥ ९ ॥ 
बड़ा भये आदर नहीं, सहजो ,आँखिन (देख। 
कला सभी घद जायगो, कछू न रहसी रेख॥ ७॥ 
सहजो नन्‍हा बांलका, महल भूप के जाय। 
नारी परदा ना करें, गोदहि गोद खेलाय ॥ ८॥ 
बड़ा न जाने पाइहे, साहेब के दरबार। 
द्वारे ही से लागि है, सहजो मोटी मार ॥ ६ ॥ 
बारे दीवे चाँदना, बड़ा भये ऑधियारर । 
सहजो तृन हल्का तिरे, इबे पत्थर भार ॥१०॥। 
भली गरीबी नवनता, सके नहीं कोह मार । 
सहजों रुह कपास को, काटे ना तरार ॥११॥ 
चरनदास सतगुरु कही, सहजो $ यह चाल । 
सकी तो छोटा हजिये, बूटे सत्र जंजाल ॥१२॥ 
साहन के तो भय घना, सहजों निर्भय_ रंक। 
कुझर॒के पग बेड़ियाँ, चींटी फिरे निसंक ॥११॥ 
7 ह) प्रहत लगता है। (२) दुष्ट | (३) दीवा या रोशनी “बढ़ा” देना मुहावरे में 


चिराग बुझा देने को कहते हैं--इस साखी का अर्थ यह है कि नन्‍हा सा दीवा जब बाला 
गया तो चाँदना करता है और जब  “ब्रढ़ाया” (बुझाया) गया तो अँधेरा हो जाता है। 





सहजो बाई 
उँचे उज्जल भाग सू, आय मिले शुरुदेव । 
प्रेम दिया नन्‍हां किया, पूरन पायो भेव ॥१४॥ 
सहजो पूरन भाग सूं, पाय लिये सुखदान। 
नख सिख आई दोीनता, भजे बढ़ाई. मान ॥१५॥ 
सहजो पूरन भाग सूं, पाय लिये सखुखदेन । 
गये कुलच्छन देह सूं, सुललन॑ पायो चेन ॥१६। 
झगुन थे सो सब गये, राज करें उनतीस"। 
प्रेम मिला प्रोतम मिला, सहजों वारा सीस ॥१७॥ 
प्रेम का अद्भ 
वरनदास॒ सतगशुरु दियो, प्रेम पियाला छान। 
सहजो मतवारे भये, तुरिया तत गलतान ॥ १ ॥ 
प्रेम दिवाने जो भये, मन भयो चकनाचूर । 
छके रहें घूमत रहें, सहजो देख हजूर ॥ २॥ 
प्रेम दिवाने जो भये, प्रीतम के .र₹ँग भमाहि। 
सहजो सुधि बुधि सब गई, तन की सीधी नाहिं॥ ३ ॥ 
प्रेम दिवाने जो भये, पत्नंणि गयो सब रुप। 
सहजो दृष्टि न आवड, कहा रंक कहा भूप॥ 9७॥ 
प्रेम दिवाने जो भये, कहें बहकते बेन। 
सहजो मुख हॉसो छुटे, कबहू टपके नेन ॥ ५॥ 
प्रेम दिवाने जो भये, जाति बरन गह बूट। 
सहजो जग बीरा कहे, लोग गये सब फूठ॥ ६ ॥ 
प्रेम दिवाने जो भये, नेम धरम गयो खोय। 
सहजो नर नारी हुँसें, वा मत आनंद होय ॥ ७॥ 
प्रेम दिवाने जो भये, सहजो डिगमिग देह? । 
पाँव पढ़ें कितक किती, हरि सम्हाल जब लेह ॥ ८ ॥ 
(१) मन और ३ गुण और २४ प्रकृतियाँ। (२) शरीर | 


सत्त बैराग जगत मिथ्या का अंग... ३५ 


कबहूँ. हकधक हो रहे, उठे , प्रेम हित याय। 
सहजो आँख मेुँदी रहे, कबहूँ सुधि हो जाय ॥ ६ ॥ 
मन में तो आनंद रहे, तन बोरा सब अंग। 
ना काह के संग है, सहजो ना कोह संग ॥१०॥ 
प्रेम लटक दुलेभ महा, पावे शुरु के ध्यान। 
अजपा सुमिरन कहत हूँ, उपजे केवल ज्ञान ॥११॥ 
अजपा गायत्री का अंग 
ऐसा सुमिरन कीजिये, सहज रहे लो लाय ।। 
बिनु जिभ्या बिनु तालुबे, अन्तर घुरत लगाय॥ १॥ 
हंसा सोहं॑ तार कर, सुरति मकरिया पोय। 
उतर उतर फिरि फिरि चढ़े, सहजो सुमिरत होय ॥ २ ॥ 
बरत' बाँध कर धरन में, कला गगन में खाय। 
अरध उर्ध नह ज्यों फिरे, सहजो राम रिकाय॥ ३॥ 
लगे सुन्न में टकंटको, आसन पद्म लगाय। 
नाभि नासिका माहिं करि, सहजो _ रहे समाय॥ ४ ॥ 
सहज स्वॉस तीर्थ बहे, सहजो जो कोह न्हाय। 
पाप पुन्न दोनों छुटें, हरि पद पहुँचे जाय ॥ ५॥ 
हक्‍कारे! उठि नाम सं, सक्‍कारे होय धलोन। 
सहजो अजपा जाप यह, चरनदात  कहि दीन ॥ ६ ॥ 
प्ब घट झअजपा जाप है, हंसा सोह. पुष। 
सुरत हिये ठहराय के, सहजो या बिधि निखे ॥ ७ ॥ 
सब घट ब्यापक राम है, देही नाना भेष। 


राव रंक चंडाल घर, सहजो दीपक एक ॥ 5॥ 
सत्त बेराग जगत सिथ्या का अंग 


मे ॥ दोहा ॥ क्‍ 
आतमझ्में जागत नहीं, सुपने_ सोवत लोग । 


सहजो सुपने होत हैं, रोग भोग और जोग ॥ १॥ 


6 7 5(१):रस्सी (२) पुंकारे।। 
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सहजो बाई 


कोटि बरस इक दिन लगे, ज्ञान दृष्टि जो होय। 
बिसरि जगत ओरे बने, सहजो सपने सोय॥ २॥ 
ऐसे ही सब खप्न है, खगे पितें पाताल । 
तीन लोक छल रूप है, सहजो . इन्दरजाल ॥ ३॥ 
अज्ञाना जानत नहीं, लित्तर भया करि भोग। 
ज्ञानी तो दृष्ट भये, सहजो खुसी न सोग ॥ 9 ॥ 
मन माहीं बेराग है, ब्रह्म माहिं. गलतान। 
सहजो जगत अनित्य है, आंतम कू नित जान ॥ ५ ॥ 
सहजो सपने एक पल, बीते बरस पचास । 
आँख खुले जब भूठ है, ऐपे ही घर वास ॥ ६॥ 
मृग तृस्ना जल साँच है, जब लग निकट न जाय । 


सहजो तब लग जग बन्यो, सतगुरु दृष्टि न पाय ॥ ७॥ 


जेसे बालक जल बिषे, देखि देखि डरपाय। 


 सप्रक भह जब भर्म था, सहजो रहे खिसाय ॥ 5 ॥ 


ज्ञानी को जग भ्रूठ है, अज्ञानी कू साँच। 
कोयि लाल कागद लिखे, सहजो बेठा बाँच ॥ ६ ॥ 
जगत तरेयोँ भोर को, सहजो ठहरत नाहि। 
जैसे भोती ग्रोस को, पानी श्रंजुली माहिं ॥१०॥ 
प्रवाँ को सो गढ़ बनन्‍्यों, मन में राज सँजोय। 
भाँ३ई माई सहजिया, कबहूँ छाँच न होय ॥११॥ 
ऐसे ही जंग भ्रूठ है, आतम के नित जान । 


पहजो काल न खा सके, ऐसो रूप पिलान॥१२॥ 


सच्चिदात्तंद का अंग 
॥ दोहा ॥। ै रे 
नया पुरना होय ना, घुन नहिं लाग जांसु। 


सहजो मारा ना मरे, भय नहि ब्यापे तासु। १॥ 























सच्चिदानंद का अंग ३७ 


किरे! घंटे छीजे नहीं, ताहि न भिजवे नीर 
ना काहू के आपएरे, ना काह के सोर॥ २॥ 
रूप बरन वा के नहीं, सहंजो रंग न देह। 
मीत इृष्यट वा के नहीं, जाति पाँति नहिं गेह ॥ ३ ॥ 
सहजो उपजे ना मरे, सदबासी नहि होय। 
रात दिवस ता में नहीं, सीत ऊस्न नहिं सोय ॥ 9 ॥ 
आग जलाय सके नहीं, सस्तर सके न कार्टि। 
धूप सुखाय सके नहीं, पवन सके नहिं आटि'॥ ५॥ 
मात पिता वा के नहीं, नहीं कुर्टेब को साज। 
संहजो वाहि न रंकता, ना काहू को राज ॥ ६॥ 
आदि अन्त ता के नहीं, मध्य नहीं तेहि मारहि 
वार पार नहिं सहजिया, लघू दीधे भी नाहि॥ ७॥ 
परलय में आये नहीं, उत्पति होय न फेर । 
ब्रह्मा अनादी सहजिया, घने हिराने हेर ॥ ८॥ 
जाके किरिया करम ना, षट दर्सन को भेस। 
गुन ओशुन ना सहजियां, ऐसो पुरुष अलेस ॥ ६ ॥ 
रूप नाम शुन ये रहित, पाँच तत्त सू दूर। 
चरनदास गुरू ने कही, सहजो छिपा हजूर ॥१०॥ 
आपा खोजे पाहये, और जतन नहिं कोय | 
नीर छोर निर्ताय के, सहजो सुराति समोय ॥११॥ 


नित्य अनित्य सांष्य मत का अंग 
भिन्न भिन्न दोनों करे, वही सांष्य मति भेद । 
जोवन ओर बिदेह सं, मुक्ति पाय तजि खेद ॥ १ ॥ 
जाग्र। और सुषोपती, स्वप्न अवस्था तीन। 
काया ही से होत है, घटे बंढें हे छीन ॥ २॥ 
(१) कीड़ा लगे । (३) छड़ानां; हटाना । 











रे८ 


सहजो बाई 
तुरिया इकरस आत्मा, इन तें परे निहार। 
इन्द्री मम गहि ना घके, सहजो तत् अपार ॥ ३ ॥ 
जिभ्या चाखि सके नहीं, खवन सुने नहिं ताहि। 
नेन बिलोकि सके नहीं, नाता तुचा न पाय॥ ४७ ॥ 
अनुभव ही सूँ जानिये, वित बुधि थक्ति थकि जांहि। 
तोन भाँति हंकार की, सी भी पावे नाहि॥ ५ ॥ 
जाके रस नहिं रूप नहिं, गन्ध नहीं वा ठोर। 
सब्द नहीं अस्प्स नहिं, सहजो वह कछु और ॥ ६ ॥ 
गुन तीनों सूँ है परे,ता में रूप न रेख। 
बोध रूप हो सहजिया, ब्रह्म दृष्ठि करि देख ॥ ७॥ 


निशुन सगु न संशय निवारन भवित का अंग 
॥ दोहा ॥ 


निराकार आकार सब, निर्गुन ओर गुनवन्त । 
है नाहीं सं रहित है, सहजो यों भगवन्त ॥ १॥ 
नाम नहीं ओ नाम सब, रूप नहीं सब॒ रूप । 
सहजो सब कछु ब्रह्म है, हरि परगठ हरि गप ॥ २॥ 
कहा कहूँ कहा कहि सकू, अचरज अलख अमेव । 
सुने अचंभो सों लगे, सहजो ब्रह्म अलेव१॥ ३ ॥ 
वही झ्ाप परगट भयो, हंसुर लीला धार। 
माहिं अजुध्या और बृज, कोतुक किये अपार ॥ 9 ॥ 
चार बीस अवतार धरि, जन की करी सहाय । 
राम कृश्न पूरन भये, महिमा कही न जाय ॥ ५ ॥ 
भक्त हेत हरि आइहया, पिरथी आर उतारि। 
साधन की रच्छा करी, पापी डारे मोारि॥६॥ 
निगुन सूं सग्ुन भये, भक्त . उधारनहार । 


सहजो की दंडोत है,ता के बारम्बार ॥ ७॥ 


(१) पवित्र । 


निगुत सगगुत्त संशय निवारन भक्ति का अंग रे 


ता के रूप अनन्त हैं, जा के नाम अनेक । 
ता के कोौतुक बहुत हैं, सहजो नाना भेष ॥5॥ 
गीता में श्रीकृशष्म ने, बचन कहे सब खोल। 
सब जीवन में में बसू, के चर कहा अडोल ॥ ६॥ 
में अखंड व्यापक सकल, सहज रहा भर पूर। 
ज्ञानी पावे निकट हीं, ग्रख जाने दूर ॥१०॥ 
जोगी पावे जोग सं, ज्ञानी लहे बिचार। 
सहजोी पावे भक्ति सूं,जां के प्रेम अधार ॥११॥ 
धन्य जसोदा नन्‍्द धन, धन बृजमंडल देस। 
आदि निरंजन सहजिया, भयो खाल के भेष ॥१२॥ 
। ॥ चौपाई॥ ँ 
नेत नेत कहि बेद पुकारे। सो अधरन पर मुरली थारे॥ 
जाके बह्यादिक घुनि ध्यावे। ताहि पूत कहि नन्‍्द बुलावे ॥ 
सिव सनकादिक अन्त न पावै | सो सखियन संग रास रचावे ॥ 
संजम साधन ध्यान न आधे । मो ग्वालन सँग खेल मचावे ॥ 
अनन्त लोक मेरे उपजावै। सो मोहन बृजराज कहावे॥ 
निर्विकार निर्भय निर्शना | कारन भक्त धरे तन ताना॥ 
निगुत सगुन भेद न दोई। आदि अन्त मथ एकहि होई ॥ 
गूँगे को खुपनो यह बाता । सहजो कहे कोन के साथा॥* ह॥ 
| दोहा ।। 


 निर्मुन समन एक प्रभु, देख्यो समकः बिवार। 
सतग्रुरुने आँखी दहई, निस्वे डकियो निहार ॥१०॥ 
सहजो हरि बहु रड्ढः है, वही प्रगट वहि. गप । 

ज्ञल पाले में. भेद ना, ज्यों सुरज अरु धूप ॥१०५॥ 
चरनदास शुरू की दया, गयो सकल सन्देह। 

छूटे बाद बिबाद सब, भई सहज गति लेह ॥१६॥ 
५ 


छ० 


सहजो बाई 


गुरु बिन मारग ना चले, गुरु बिन लहे न ज्ञान । 
गुरु बिन सहजो धन्ध है, गुरु बिन पूरो हान ॥१७॥ 
सतशुरु बिन भमठकत फिरे, परसत पाथर नीर। 
सहजो केसे मिव्त है, जम जालिम की पीर ॥१5॥ 
पूजे. नोग्रह देवता, पित्तर सतो अकत*। 
सहजो कंसे सुलमिहे, हे रहो सूत कसूत ॥१६॥ 
गुरु के जानत है नहीं, बनिता सुत के मोह । 
साधन की निन्‍्दा करे, हरि से राखे द्रोह ॥२०॥ 
अनन्य भक्ति उपजे नहीं, गुरु सं नाहीं सीर' 
सहजो मिले न सिन्ध के, ज्यों तलाब को नीर ॥२१॥ 
जनक बिदेहो परम गुरु, दादा गुरू सुकदेव । 
सहजो को डणडोत है, चरनदास गुरु भेव ॥२१५॥ 


॥ अड़ियल ॥। 
हरिप्रतादः की खुता, नाम है सहजो बाई। 
ढुसर कुल्ल में जन्म, सदा गुरु चरन सहाई ॥२३॥ 
च्रनदास गुरुदेव, भेव मोहिं अगम बतायो। 
जोग जुगत स दुलभ, सुलभ करि दृष्टि दिखायो ॥२०॥ 


॥ दोहा ॥॥ 
और साधन परनाम करि, कर जोड़ँ सिर नाय। 


यही दान मोहि गो जिय भक्ति करूँ चित लाय ॥२५॥ 
॥ दोहा ॥। 


फाग महीना अष्टमी, खुकल पाख बुधवार । 
संबत अठारे सें हुते, सहजो किया बिचार ॥ 
गुर अस्तुति के करन कू, बाढद्यो अधिक हुलास ॥ 


होते होते हो गहं, पोथी सहज प्रकास ॥ 





(१) अनंत । (२) निज की खेती 











सोलह तिथि निन॑य 


दिल्‍ली सहर सुहावना, प्रोछ्ितपुर में बाल । 
तहां समापत्त हीं भह, नवका सहज प्रकास ॥ 
सहज प्रकास पोथी कही, चरनदास॒ परताप। 
पढ़ें खुन जो प्रीत सूं, भाजे सबही पाप ॥ 
मा सोलह तिथि निरनंय ५ 

परनाम करू सुकदेव जी, तुम पर वारूँ प्रान। 
सोलह तिथि अब कहत हूँ, इनका दीजे ज्ञान ॥ 
चरनदास के चरन के, निस दिन राखू ध्यान। 
ज्ञान भक्ति और जोग कूँ, तिथि में करूँ बखान ॥ 

॥ कुण्डलियाँ ॥। 

सावस 
मभा ररा दो अंक क्‌ राखो हिरदे माहिं। 
धमराय जाँचे नहीं लेखा माँगे नाहिं॥ 
लेखा मांगे नाहिं जाय नहिं जमपुर बंधा। 
ऐसे निर्मल नाम को बिसरे सो अंधा॥ 
टीका चारो बेद का महिमा कहीं न जाय। 
ओसर बीत्यों जात है सहजो छुमिर अधाय ॥ 


॥ पड़िवा ॥। 
पानो का सा बुलबुला यह तन ऐसा होय। 
पीव मिलन की ठानिये रहिये ना पढ़ि सोय ॥ 
रहिये ना पड़ि सोय बहुर नहिं मनुखा देही। 
आपन , हीं कू खोंज प्रिले जब राम सनेही ॥ 
हरि के भूले जो फिरें सहजो जीवन बार । 
सुखिया जब ही होयगो सुप्रिरेगो करतार ॥ 


प्र ॥॥ दूज ॥ ् 
दोयज धंधा जगत का लागि रहे दिन रन। 
कुटब महा दुल्द देत है केसे पावे चेन ॥ 


४१ 


श्र 


बहनों बाई 
केसे पावे चेंन बिना साधू की संगत । 
दुनिया रंग पतंग मजीठी गुरु की रंगत ॥ 
जन्म मरन ता सू छुगे सहजो दरसे राम। 


 चौरासी के दुख प्रिंट पावे निज पुर धाम ॥ 


॥ तीज ॥ 
तीज तबिक हुद्द कारने बहुत फ्रसायों जीव । 
लालच जगि ऐसो गिरे जेसे मक्खी घीव 0 
जेसे मक्खी घीव डूब करि निकसे नाहीं। 
ऐसे यह नर बूढ़ि रहे कुनबे के माहीं ॥ 
मनुखा देंही पाय के सहजो डारी खोय। 
जप्रपुर बाँधे वे चले चौरासी दुख 3 होय।! 


ह! ॥ चोथ ॥ 
चौथ चहूँ दिस तिमिर है महा घोर भयमान। 
प्र जन सोवत तहाँ मिथ्या ते अन्लान ॥ 
प्रिथ्या. ते, अज्ञान्‌ सत्म कू जानत  नाहीं। 
बन बन ढूँढुत फिरत राम अपने ही माहीं ॥ 
ज्यों धिंहदी में रंग है लकड़ी भष्य हु तास। 
महजों काया खोजि ले काहे रहत उदास ॥ 
॥ पाँचे ।। 
पाँचो इन्द्री बस करों मन जीतन की ठान। 
पवन रोक अनहद लगो पावों पद निर्बान ॥ 
पावी पद निर्बान करो तुम ऐसी करनी | 
आसन संजम साध बनन्‍्ध लागे जब धरनो॥ 
बित मन बुधि हँकार के करी इकठ्ट_ आन । 
पहजो निज मन होय जब निस्वल लागे भ्यान॥ 
॥ छठ ॥। 
छहूँ कँवल के देंख करि सतव्वे में घुर छाव। 
रसना उलंदि लगाव करि जब आंगे कू धाव॥ 





सोलह तिथि निनंय 


जब आगे कू धाव देख करि जगमग जोती। 
बिन दामिनि चमकार सीप बिन उपजे मोतो ॥ 
हंस हंस जहेँ होत है ओशं ओअं! होय। 
चरनदास यों कहत हैं सहजो सुरति समोय॥ 


॥ सात ॥। 
सतसंगति ही कीजिये सत ही कथिये ज्ञान। 
सत हो सुख सूँ बोलिये सत हीं कीजे ध्यान ॥ 
सत ही कीजे ध्यान हद तजि बेहद लागो। 
तीन अवस्था छोड़ि जाये तुरिया से पागो॥ 
निराकार निगुन तहाँ इकरस चेतन रूप । 
रात दिना सहजो नहीं नहीं छाँह नहिं धूप ॥ 


॥ आठ ॥। 
आठन के जाने नहीं दस कूँ नाहीं भेद। 
चोबीसो समझे नहीं केसे छूटे खेद ॥ 
कसे छूटे खेद पंच के जीते . नाहीं। 
झोर पचीसों संग रहे उनके' ही माहीं॥ 
 दोय सदा लागो रहे चौरासी के फेर। 


चरनदास यों कहते हैं सहजो आपा हेर ॥ 
॥ नौमी ।। 


निन्‍्दा हिंता त्याग करि तामस कूँ दे पीठ। 

चित के अस्थिर कीजिये नाप्ता ओंगे दोठ॥ 

नासा आगे दीठ जहाँ कछु देखो भाई। 

पाँव तत्त दरतायँ और अचरज दरसाह ॥ 

तिरदेवा ओर आठ पिधि देखो इन्दूरो भृप । 

चरनदास कहें सहजिया साधन अधिक अनूप॥ 
(१) ओंओं जह । (२) उनहीं के । (३) चाँद | 


४३ 





-४४ 


सहजो बाई 

॥ दसमी ॥। / 
दसो दिसा भर पूर हे ता में ये सब पिंड । 
ज्यों सरवर में बुदबुदे ब्रह्म बीच बह्मंड ॥ 
ब्रह बीच ब्रह्मंड तासु को वार न पारा। 
ऐसो तत्त अगाध नेत कहि निगम पुकारा ॥ 
चरनदास कहें सहजिया शुरू से लेवो ज्ञान । 
नेना होहि अनन्त ही जब यह पावे जान॥ 


॥ एकादसी ॥ 
ग्यारह गति जो चहत हो तजो जगत की आस । 
कलह कल्पना छोड़ि के आतम में करि बास ॥ 
आतम में करि बाप खेंच इन्द्री दस लावो। 
मन इस्थिर जब होय सुरति ओर निरति मिलावो ॥ 
ध्याता थाके ध्यान में ध्यान ध्येय के माहिं। 


जनम मरन मिटि सहजिया उपजे बिनसे नाहिं॥ 
॥ द्वादसी ॥ 


द्वादस दावा दूर करि दावे ही में दुकख। 

राग दोष और आपदा अकप्त निबारे सुक्‍्ख॥ 

अकत्त निबारे सुक्ल मोहि चरनदास दुहाई। 

तामस सब हाँ त्याग तासु में बहुत भल्ाई॥ 

काम क्रोध मद लोभ के ज्ञान ५अगिन सू जार। 

जब निमल हे पहजियां आनंद लहैे अपार ॥ 
| ।। 


तेरस तन अचपरज महा छिनभंगी छल रूप। 
देखत ही देंखत गये कहा रंक कहा भूप॥ 
कहा रंक कहा भूप कोई रहने नहिं पावे। 
इत सूँ सबही जाहि बहुरि उत से नहिं आवे॥ 
इतने ऊपर धर कैर महल दरब सन्‍्तान । 
हाँंसी आबे सहजिया ये म्ररूख मस्तान॥ 


सात वार निनंय 


॥ चोदस | 


चोरासी भुगती घनी बहुत सही जम मार । 


भरम फिरे तिहुँ लोक में तह न मानी हार॥ 
तह न मानी हार मुक्ति की वाह न कीन्हों। 
हीरो देही पाय मोल मांटी के दीन्हीं॥ 
मूरव नर समके नहीं समझाया बहु बार। 
चरनदास कहें सहजिया सुरिरि ना करतार ॥ 
॥ पूनो ॥ 
पूनो पूरा गुरु मिले मेंटे सब सनन्‍्देंह। 
सीवत स्‌ चेतनन्‍न होय देखे जाग्रत गेह ॥ 
देखे जाग्रत गेह जहाँ हूँ सुपने आयो। 
जग # जान्यो साँच रूप अपनो बिसरायो ॥ 
चरनदास कहें सहजिया गुरु चरनन चित लाव। 
तिमिर मिट अत्ञान के ज्ञान चॉदनों पाव॥ 


॥ दोहा ॥ 
सोलह तिथि पूरन भई, सहजो करी बखान। 
चरनदास फी दया सर, म्िठों सकल अन्ञान ॥ 
लिखे पढ़े सुने प्रोत धें, ता को पाप्‌ नत्ाहि। 
और ऐसी करनी करे, मुक्ति रूप है जाहि॥ 

॥ सात वार निनय ॥ 

॥ दोहा ॥ 
नमो नमो सुकदेव जी, तुम्होी सरन गद्दी । 
मेरे सिर पर हाथ घरि, चरनों लागि रहो॥ 
सात वार बरनन कहें, कुंडली गहिं. उचार। 
याही सुख सूँ कहत हूँ, तुम कूँ हिरदे थारि॥ 

॥ कल ॥ 
मंगल मालो राम है, जाका यह जग बाग । 
निस्॒ दिन ताही में रहे, वा ही सेती लाग॥ 


४५. 
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सहजो बाई 


वां ही सेतोी लाग, करी जिन यह गुलजारी । 
पंत पात को खबर, डाल पब ज्ागे प्यारो॥ 
आपन हो के जानि ले, वाही ठोर का फूल । 
चरनदास कहे सहजिया, ऐसे समकभो कूल ॥ 


(२१५) 
बुध बारो में फल घने, जो पै देवे बाढ़। 


रखारी के बिन किये, पाँचो करे उजाड़ ॥ 
पाँचों. . करें... उजाड़, पंचीसों चरि चरि जाई। 
सावधान जो होय, सोई वा के फल खाई ॥ 


चरनदास कहे सहजिया, ऐसे सम्रुक <बिचार |: 


तेरी काया में. खिले, भाँति भाँति गुलजार ॥ 


(३ 
बृहस्पति वारी आइया, पा पमनुषा देह 
सो तन बिन घिन घटत है, भयो जात है खेह॥ 
भयो जात है खेह, बहुरि ल्ाहय कब लैहो । 
बेगहिं. सम्ुक संभार, नहीं बहुते पछितेहों ॥ 
आगा पीछा क्या करें, सकल बासना त्याग। 
चरनदास कहे तह के सुमिरन कूँ लाग ॥ 
॥:। 


सुक्‍्कर सर" उपदेस का, लगा कलेजे नाहिं। 


ते नर पसतू समान हैं, या दुनियाँ के माहिं॥ 


या दुनियाँ के माहि, संदा बककर में डोलें। 

आवबा गोत दुख महा, ताधु को गॉँठि न खोलें ॥ 

ऐसे. पूरख बाकरे, ओोंदू, मुग्ध8 गँवार ॥ 

चरनदास कहे सहजिया, भरमें बारम्बार ॥ 
(१) बात, तीर । (२) मूल । 














सात वार निनंय ४७ 


(५ शा) 
थावर" थिर करतार है, और सकल मिटि जाय । 
सूमति प्रीति करि, रहते वित्त लगाय ॥ 
रहते चित्त लगाय, ताछु ने जग उपजाया। 
वा की सरने आय, करे बहु बिधि को छाया ॥ 
ऐसा हरि का नाम है, जनम मरन प्रिटि जाय | 
चरनदास कहे सहजिया, सावे से लो लाय॥ 


क्‍ (६३) 
एत जो आये जगत में, हरि सुमिरत के काज। 
हाँ कुछ कोया ओर ही, नेक न आई लाज ॥ 
नेक न आई लाज, साज सब खोटे कीन्‍्हे। 
सदा रहे अत्ञान, राम घट में नहिं शचीन्हे ॥ 
जैही जनम गँवाय के, पद्चितावा रहि जाय। 
चरनदास कहे सहजिया, कहा कियो तन पाय ॥ 


(00) 

सोम सिरीपति' सेइये, गुरु को आयसण» लेय । 
सतसंगति अचरज कथा, ताही में मन देय ॥ 
ताही में मन देय, और झँचा नहिंया तें। 
ओर सकतल्ल धर्म उरे*, सभी थोथी है बातें॥ 
चरनदास ऊहे सहजिया, भक्ति पसिरोमनि जान। 


तन धन चित बुध प्रान कू, ता में दीजे आन ॥ 
॥ दोहा ।। 


सात वार ये में कहे, जा में हरि का भेद । 
जो कोह समुके प्रीति से, छूटे. सबही खेद ॥ 
सातो वारों बीच में, जग उपजे मिटि जाय। 
सहजो बाई हरि जपो, ग्ञावागवन नत्तांय || 

(१) अडोल । (२) इत, यहाँ । (३) श्रीपतति-- विष्णु । (७) आज्ञा । (५) वरे, पीछे । 





छु८ । सहजो बाई 


सिश्चित पद 

॥ राग गौरी ॥। 
नमो नमो गुरु तुम परना | 
तुम्हरे ध्यान भर भय भागें, जीते पाँचो मरना! ॥१ 
दुख दारिद्र मिंट तुम नाऊँ कर्म करें जो होहिं घना | 
लोक परलोक सकल विधि सुधरें, पग जागें आय ज्ञान शुना ॥२॥ 
चरन छुए सव गति मति पलट, पारत जेंसे लोह छुना? ! 
सीप परसि स्वोती भयों मोतो, सोहत है घिर राज रना ॥३। 
ब्रह्म होय जीव बुंधि नासे जब कैसो होना मरना। 
अमर होय अमरापद पावे, यह श॒ुर कहिये शुरु बचना ! क्‍ 
चरनदाप्त गुरु पूरे पाये, जग का दुख सुख क्‍यों सहना ! 
सहजो बाह ब्याध छुटा कर, झानँंद मंगल में रहना ॥५॥ 

'॥ राग सोरठा ॥ 

(वा) 

हमारे गुरु बचनन की टेक । 


आन धरम के नाहिं जानू, जपूँ' हरि हरि एक॥ १॥ 
गुरु बिना नहिं पार उतरो, करो नाना भेख | 
रमो तीरत बते राखो, होह पंडित घछेख ॥ २॥ 
गुरु बिना नहिं ज्ञान दीपक, जाय ना आऑँधियार । 
काम क्रोध मंद लोग माहीं, उरमिया : संघार ॥ ३ ॥ 
चरनदास शुरु दया करि के, दिये मन्तर कान । 


सहजो घट परगास हुवा, गयो सब झअज्ञान ॥ 9॥ 
(&२ ४) 


भया हरि रस पी मतवाश | 
आठ पहर मकूमत हो बीते, डार दिया सब भारा॥ १॥ 














मिश्चित पद दे 


हड़ा पिला ऊार पहुँचे, सुघमन पाट उधारा। 
पीवन लगे खुधारस जब ही, दुर्जत पढ़ी बिडारा॥ २॥ 
गंग जमन बित्र आसन मारयों, चमक चमक चमकारा। 
भंवर गुफा में हढ़ हे बेठे, देस्यो अधिक उजारा ॥ ३॥ 
वित इस्थिर चंचल मन थाका, पाँचों का बल्ल हारा। 
चरनदांस किरपा सूं सहजो, भरम करम हुए बारा ॥ 9 ॥ 


॥, राग मलार॥ 


हमारे शुरु पूरन दातार । | 

गमय दान दीनन को दोन्‍न्हे, कीन्हें भवजल पार ॥ १॥ 
जन्म जन्म के बन्धन काटे, जम की .बृंध [निवार । 

रंक हुते सो राजा कोौन्हे, हरि धन दियो अपार ॥ २॥ 
देंवें ज्ञान भक्ति पुनि देवें, जोग... बतावनहार । 
तन मन वतन सकल खुखदाई, हिरदे बुधि उँजियार॥ ३3॥ 
स्व दुख-गंजन पातक-भंजन, रंजन ध्यान बिचार । 
साजन दुर्जन जो चन्नचि आये, एकहि दृष्टि निहार॥ 9॥ 
आनंद रूप सरूप मह हे, लित नहीं संसार। 
चरनदास शुरु सहजो के रे, नमो नमो बारम्बार ॥ ५ ॥ 


ज ६४३४३) 
झस जन धन जननी जिन जाये। 
ढसर कुल में भक्ति नहीं थी, जा के तारन आगये॥ १॥ 
0: ट ९ 6. 
कारन परमारथ तन धारयो, बहुतक जीव उचारे । 
खेवट है भमवसागर पाहीं, सरन लगे मो वारे॥ २॥ 
मुक्ति सर्प श्रूप्र मन जोते, आसा सकल जराये। 
थम लाभ खरतवा। , ता के रहना 0 का 

(१) मोथा घास जिसकी जड़ बड़ी लम्बी होती है । (२) लाये । 





भ्ू० सहजो बाई 


ज्ञान जोग को सूरज प्रगव्यो, बानी किरन | 
चार दिसा में भयो उजारो, चोंक उठे नर नारी ॥ ७ ॥ 


प्रेम कलाकल नेनन माहीं, हिरदे. सीतलताई । 
नख सिख सील संतोष छिमा हीं, बरने॑ सहजो बाहे ॥ ५ ॥ 


सखीरी आज धन, धरती धन देसा । 
धन डहरा मेवात मँकारे, हरि आये जन भेसा ॥ १॥ 
धन भादों धन तोज सुदी है, धनः दिन मंगलकारी । 
धन हसर कुल बालक जनम्यों, फुल्लित भये नर नारी ॥ २ । 
धन धन माह कुझो रानी, घन मुरलीधर ताता। 
अगले दत्तव! अब फल पाये, तिन के सुत भयौ ज्ञाता ॥ ३ । 
भरम नसावन भक्ति बढ़ावन, बहु पारायनर करता । 
सब फल दायक सब कुछ लायक, अधमोचन दुख हरता ॥ ४ । 
अनगिन बरस बहुत विरजीवो, गुरु सुकदेव सहाई । 
सहजो थाई देते असीसें, पव॑ दरस बधाई ॥ ५ | 


( ४ 
सखोरी आज जन्मे लींला धारो। 

तिमिर भजेगो भक्ति खिड़ेगी' , पारायन नर नारी ॥ १। 
दर्सन करते आनंद उपजे, नाम लिये अघ नासे। 
चचा में सन्देह न रहसी, खुलिहे प्रब्ल प्रगासे ॥ २ । 
बहुतक जीव ठिकानों पेहैं, आवशधन न॒ होहे। 
जम के दंड दहन पाबक को, तिन के मूल निकोई९॥ 3 
होइ है जोगी प्रेमी ज्ञानो, बह्मय रूप हे जाई। 
वरनदास परमारथ कारन, गावे सहजों बाई॥ 9 । 


२, 
सखीरी आज जन्म लियो हे सुखदाईं। 
ढूसर कुल में प्रगट हुए हैं, बाजत अनँद बधाई ॥ १ 


जतज---+_+3+्त+> 


(१) शुभ करनी । (२) परिपूर्ण रिपूर्ण । (३, खिलैगी । (४ ) उखाड़ दिया । 














मिश्रित ५१ 


भादों तीज सुदी दिन मंगल, सात घड़ी दिन आये। 
सम्बत सत्नहंसाठ' हुते तर, सुभ समयो सब पाये ॥ २ ॥ 
जेजैकार भयो मधि गाझँ, मात पिता मुख देखी। 
जानत नाहिन कौन पुरुष हैं, आये हैं नर भेखो ॥ ३॥ 
संग चलावन श्गम पन्थ कूँ, सूरज भक्ति उदय को । 
आप गुणल साध तत धारयो, निहने मो मन ऐसी ॥ 9 ॥ 
गुरु सुकदेव नाँव धरि दीन्‍्द्यो, चरनदास उपकारी । 


लक... 


सहजो बाई तन मन वारे, नमी नमो बलिहारी॥ ५॥ 
(5९३) 
सखीरी गआाज आनँद देव बधाई । 
सतशुरु ने ओतार लियो है, मिल्िि मित्रि मंगल गाई ॥ १ ॥ 
अदभुत लीला कहा बखानों, मो पे कहीं न जाई । 
बहु बिधि बाजे गाजन लागे, सुनत हिया हुलसाई॥ २ ॥ 
धन भादों घन तीज उुंदी है, जा दिन. प्रंगये आई । 
धन घन कुझ्जो भाग तिहारे, चरनदास सुत पाई ॥ ३॥ 
कलिजुग में हरि भक्ति चलाई, जन की करें सहाई। 
श्री सुकदेव करी जब किरपा, गावे सहजो बाई ॥ 9 ॥ 
( १ )॥ राग डी ॥ 


मुकट लटक अठ्की मन पाहीं। 
नत तन नटवर मदन मनोहर, कुगडल कलक अलक' बिथुराहई॥१॥ 
नाक बुलाक हलत मुक्ताहल, होठ मठक गति मोह चलाई । 
ठुमक ठुमक पग घरत धरनि पर, बाँह उठाय करत चतुराह ॥२॥ 
झुनक झुनक नूपुर कनकारत, तताथेई थेह रीक_ रिकाह। 
चरनदास सहजो हिये अन्तर, भवन करो जित रहो सदाह।॥३॥ 


20 ९॥) । 
हरि बिनचु तेरों ना हितू, कोह या जग माहीं। 
अन्त समय तू देखि ले, कोह गहे न बॉहीं॥ १ ॥ 
(१) सत्नह सौ साठ । (२) घु घराली लट। 





५२ सहजो बाई 


जम स्‌ कहा छुटा सके, कोह संग न होई। 
नारी हु फटि रहि गई, खारथ कूँ. 'रोई॥ २॥ 
पुत्र कलित्तर कोन के, भाई झरु बन्धा। 
सब हो ठोक जलाह हैं, समझे नहिं अन्धा ॥ ३॥ 
महल दरब हाँ हो रहे, पच्ि पति करि जोड़ा ! 
करहा गज ठादे रहें, चाक*' और घोड़ा ॥ 9 ॥ 
पर काजे बहु दुख सहे, हरि सुमिरन खोया । 
सहजो बाह जम घिरें) , घर धुनि धुनि रोया ॥ ५ ॥ 
॥ राग काफी ॥ 
नेनों लख लेनी साई तेंड़े हजूर । 
आगे पीछे दहेने बायें, सकल रहा भरपूर ॥ १॥ 
जिन को ज्ञान गुरू को नाहीं, तो जानत हैं दूर । 
जोग जज्ञ तोरथ ऋत साध, पावत नाहीं कर॥२॥ 
स्वगे सृत्यु पाताल जिमीं में, सोई हरि का नूर। 
चरनदास गुरु मोहिं बतायों, सहजो सब का मूर॥ ३॥ 


॥॥ राग असावरी ॥ 
बाबा काया नगर बसावों। [ 
ज्ञान दृष्टि स्ूं घट में देखो, छुरति निराति लो लावी ॥ १ ॥ 
पाँच मारि मन बृसि कर अपने, तीनों ताप नाव । 
सत सनन्‍्तोष गहीं हृढ़ सेती, दुर्जज मारि भजाबवों ॥ २॥ 
सील दिगा धीरज के धारो, अनहद बंब बजादों | 
पाप बानिया रहन न दीजे, धरम बजार लगावों ॥ ३॥ 
सुबस बास होवे जब नगरी, वेरी रहे न कोई । 
चरनदास गुरु अमल बतायो, सहजो सँभलौ सोई॥ 9॥ 
॥ राग बसत ' |। 
थ्ायो बसंत घन मेरे भाग। पँची गावें एक राग ॥ १ ॥ 


कण च ता त ञ+ 5 5+- -_ 


(१) जब जम ने घेर लिया । 








मिश्रित द ५३ 


आर पचीसों उनके संग। सो भी भींगे सरस रंग ॥२॥ 
मतवारे भये मत से भूष। सखि बिसरीं सब अपना रूप॥३॥ 
नगर लोग नहि तन सँमार । मगन भये सब वार वार ॥४॥ 
कह्यो न जाय उपज्यो अनन्द । और खेल सब भये मन्द ॥५॥ 
तिरबेनी तट करि बिहार | पीवत बठे ब्म्मी धार ॥३९॥ 
जोति बाल पूजे उुदेव | अगम अगोचर पायो भेव ॥७॥ 
सीस भेंण जो दीन्हों जाय। दरसन कीन्हे अति ग्रघाय ॥८॥ 
चरनदास शुरू दहई सेन । सहजो बाई पायो चेन ॥६॥ 
॥ राग होरी धनासरी ॥। 

साधो मंन माया के संग, ध जग रंग रहो ॥गक॥ 
मरख पचे खेल के अंधरे, नाना स्वॉग बनाये । 

ग्ोसा धरि धरि नाचन लागे, चोवा चाह लगाय॥ १॥ 
जोग करे सिधि आठों चाहे, मान बढ़ाई. देते । 

राज बासना भोग ज्ञोक के, कासी करवत लेत॥ २ ॥ 
पंच अगिन बहु तापन लागे, बहुत अर्धमुख भूल । 

बहुतक दोड़ें अठतठ तीरथ, ज्ञान गली गये भूल ॥ ३ ॥ 
चरनदास गुरु ततच लखायो, दोन्हे खेल छुटाय । 

सहजो बाई सीस निवावत, बार बार बलि जाय ॥ ४ ॥ 


में तो खेलूँ प्रभु के संग, होरी रंग मरी। 
जित देखे तित रमि रहो रे, सब में ब्यापक है हरी ॥१७ 
सब कुछ भयो दियो सुख जन कू, अद्भुत लीजा है करी। 

नाना जतन किये मिलवे के, प्रीतम पायो हम घरों! ॥२॥ 
पावत ही सब भ्रम भय भागे, आवागवन छुटो लरी'। 

जीवन मुक्त भयों मन मेरो, ब्याधा संब आसा जरी ॥१॥ 
(१)घर ही में । (२) छोरी। 
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५४ सहजों बाई 


अमर लोक पद फणशुवा पेये, जनम परन बिपता दली' | 
चरनदास गुरु किरपा कोन्ही, सहजो हिये आनंद रली ॥४७॥ 


॥ राग काफी ॥। 
हरि हर जप लेनी ओऔसर बीतो जाय । 
जो दिन गये सो फिर नहिं आावें, कर विचार मन ल्ञाय ॥ 
या जग बाजी साथ न जानो, ता में मत भरमाय । 
कोइ किसी का है नहिं बोरे, नाइक लियो लगाय ॥ 
अंत समय कोह कॉम न आंवे, जब जम देहि बोलाय । 
चरनदास कहें सहजो बाह, सत संगत सरनाय ॥ 


॥ राग बसंत | 

ग्रातम पूजा अधिक जान | ₹६कल सिरोमन याहि पान ॥ 

बिस्तारों हित भवन' माहि। भरम दृष्टि जहाँ आते नाहिं। 
हिरदा कोमल ठोर लिया। कर बिचार जहाँ धूप दिया ॥ 

या सेवा का दया मुल। समता चंदन छिप्ता फूल। 

पीठे बचन सोह बालभोग | निंदा भूठ तजो अजोग॥ 

घंटा अनहद सुरत लाव।घद घद देखे एक भाव॥ 

करो सुखी सुख आप लत।ह्त पूजा मों सुखी देव ॥ 

चरनदास गुरु दई मोहिं। हंस हंस जहाँ जाप होहि॥ 

इन्द्री मन बुध तह लगाव । हु सहजो बाई याको चाव ॥ 


(३ 

सो बसंत नहिं बार बार।तें पाई मान॒ष देह सार॥ 
यह ओसर बिरथा न खोव । भक्ति बीज हिये धरती बोव ॥ 
सतसंगत को सींच नौर | सतशुरु जी मों करो सीर ॥ 
नीकी बार बिचार देव। परन राख या कूँ जु सेव ॥ 
रखवारी कर हेत हेत। जब तेरी होवे जेत जैत ॥ 


(0 (१) टरी | (२) अंतर, घट । 


ध््ट 
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मिश्रित प्र 


खोद कप पंछी उड़ाव | मोह प्यांस सबही जलाव ॥ 
सँमले बाड़ी नऊ अंग । प्रेम फूल $णे रंग रंग ॥ 
पुहुप गँध माला बनाव | आदि पुरुष कू जा चढ़ाव ॥ 
तो सहजो बाई चरनदास । तेरे मन की पुरवें सकल आस |! 


मिलि गावो रे साथो यह बसंत । जाकी धविगत लोला अगम पंथ॥ 
जहँ नाव पदारथ है इकड्ठ | नहिं पेये दूजा ओर अंग ॥ 
जहँ दरसे साधो एक एक । नहिं पैये दूजा कोई भेष ॥ 
जहँ ज्ञान ध्यान को लगो तार । जहँ आप बिराजे ओंकार ॥ 
देखो सब घट ब्यापक निराकार । कोई न पावे वह बिचार ॥ 
जहँ ब्रह्म अखंडित अति अनूप। जाको सुरमुनि जोगी भ्यावेभूष ॥ 
जहँ छाय रहो है सर्ब॑ माहिं। कोह नहिं संतो खाली ठांहि ॥ 
गुरु चरनदास पूरन ओऔतार। जिन दांन दियो जग ब्याध ढ९॥ 
सहजो बाई नावे सीस। मेरे भ्रम मेटे बिस्वाबीस॥ 


॥ राग' होरी ॥ द 
साधो मौसागर के माहि, काल होरी खेलाई ॥टेक।। 
भाँति भाँति के रंग लिये हैं, करत जीवन को धांत । 
बूढ़ा बाला कब्यू न देखे, देखें ना दिन रात॥ + 7 
निहवे मौत लिये सँँग रानी, नाना रंग सम्हार । 
बढ़े बढ़े अभिमानो नामी, सो भी लीन्दे भार ॥ * ॥ 
सूरज चंद वा भय तें काँपं, स्वगे माहि सब देव । 
तन-धघारी सबहो  थर्खावें, ज्ञानी जानत भेव ॥ ३ ॥ 
आपन ऊँ देही नहिं जाने, जानत आतम शर्ते 
चरनदास कह सहजो बाई, ताहि न आबे आंच ॥ ४ ॥ 


॥ राग होरी ॥ 


३ सुणिर नर उतरो पार, भौसागर की तीछन थार "टेक 


हु 

















धर्म जिहाज माहि चढ़ि लीजे, सँभल सँमल ता में पग दीजे । 


सम करि मन को संगी कोजे, हरि मारग को लागो यार ॥ १॥ | 


बादवान पुनि ताहि चलावे, पाप भरे तो हलन न पावे । 
काम क्रोप लूटन को आगे, सावधान है करो सँभार ॥२॥ 
मान पहाड़ी तहाँ अड़त है, आता तृस्ना भँवर पड़त है । 
पाँच मच्छ जहें चोट करत हैं, ज्ञान आँखि बल बलो निहार ॥३॥ 
ध्यान घनी का हिरदे धारे, गुरु किरपा से लगे किनारे । 


जब तेरी बोहित उतरे पारे, जन्म मरन दुछल बिपता टारे ॥9॥ 


चोथे पद में आनंद पावे, या जग में तू बहुरि न आवे। 
चरनदास गुरुदेव चितावें, सहजो बाई यही बिचार ॥५॥ 


॥ राग ललित ॥ 


जाग जाग जो सुपिरिन करे । आप तरे ओरन ले तरे॥रेऋ॥ 
हरि को भक्ति माहिं वित देंवे । पद पंकज बिन ओर न सेवे । 
आन परम क्‌ संग न लेवे। फलन कामना सब परिहरे ॥१॥ 
काल ज्वाल सबहों छुट हक । थावा गवन की डोरि नसावे। 
जोनी संकट फिरि नहिं आवे । बार बार जनमे नहिं परे ॥२॥ 
उची पदवी जग में पांवे। राजा रागा सीस नवावे। 
तन बूटे जा मुक्ति समावै। जो पे ध्यान धनी का धरे ॥ ३॥ 
ृह्यों पे सुख जो जाने कूरा । गुर चरनन में लागे पूरा । 
वेग सम्हारे जो जन सूरा। चरनदास सहजो हो अर ॥४॥ 


॥ राग बिलावल ॥ 
तुप्त शुनबंत में ओशुन भारी। 
तुम्हरी ओट खोद बहु कीन्हे, पतित उधारन लाल षिहारी॥ १॥ 
खान पान बोलत अरु डोलत, पाप करत है देह हमारी | 
कर्म बिचारो तो नहं बूयों, जो छूटों तो दया तुम्हारी ॥२॥ 
में अधोन माया बस हो करि, तुब सुधोन माया से न्यारे । 
में अनाथ तुम नाथ गुताई, सम जीवन के प्रान पियारे ॥३॥ 
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मिश्रित ५७ 
भोसागर में डर लागत मोहिं, तारों बेगहि पार उतारी। 
चरनदास शुरु फ़िरपा सेती, सहजो पाई सरन तिहारी ॥४॥ 

॥ राग ईमन ॥। 
ज्यों त्यों राम नाम ही तारे । 

जान अजान अग्नि जो छूवे, वह जारे पे जारे ॥ १ ॥ 
उलठा छुलदा बोज गिरे ज्यों, धरती माहीं केसे। 
उपजि रहे निहचे करि जानो, हरि सुमिरन है ऐसे ॥ २ ॥ 
बेद पुरानन में मथि काढ़ा, राम नाम तत सारा। 

तीन कांड" में अधिकी जानो, पाप जल्ावनहारा ॥ ३ ॥ 
हिरदा सुद्ध करें बुधि निर्मल, ऊँची पदवी देवे। 
चरनदास कहें सहजो बाई, ब्याधा सब हरि लेबे ॥ ०॥ 

॥ राग रामकली ॥। 
अब तुम अपनी ओर निहारो। 

हमरे ओशुन पे नहिं जाओ, तुमहीं अपना बिरद सम्हारो॥१॥ 
जुग जुग साख तुम्हारी ऐसी, वेद पुरानन गाई। 
पतित-उधारन नाम तुम्हारों, यह सुनके मन हृढ़ता आई ॥२॥ 
में अजान तुम सब कछु जानो, घट घट  आअंतरजामी । 

मैं तो चरन तुम्हारे लागी, हो क्रिरपाल दयालहि स्वामी ॥३॥ 
हाथ जोरि के अरज करत हों, अपनाशो गहि वबाहीं। 
द्वार तिहारे आय परी हों, पोरुष गुन मो में कछु नाहीं ॥४॥ 
चरनदाप् सहजिया तेरी, दरसन की निधि पाऊ। 
लगन लगी श्ररु प्रान थड़े हैं, तुमको छोड़ कहो कित जाऊँ॥५॥ 


॥ राग भरो ॥। 


हम बालक तुम माय हमारी । पत्र पत्ष माहिं करो रखवारी ॥ १॥ 
निस दिन गोदी ही में राखी | इतवित बंचन वितावन भाखो। २॥ 
. बिषे ओर जान नहीं देवो । हुर हर जाउँ तो गहि गहि लेवो ॥३॥ 
में अनजान कछ नहीं जानूँ। बुरी मली को नहिं पहिचाने ॥४॥ 
हि ५ हक आह  आ) भोग हक । ० आए छिडट्ट! 
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भ्र्८ सहजो बाई 


जैसी तेप्ती तुमहीं चीन्हेव । ग॒र हें ध्यान खेलीना दीन्हेव ॥॥५॥ 
तुम्हरी रच्छा हे ही से जीऊ। नाम तुम्हारों इस्ृत पी ॥६8॥ 
दिष्टि तिहारों ऊपर मेरे। सदा रहूँ में सरने तेरे ॥७॥ 
मारो किड़को तो नहिं जाऊँ। सरक सरक तुमहीं पे आऊँ ॥5॥ 
धरनदास है सहजो दासी। हो रिच्छक पूरन अबिनासी ॥६॥ 
॥ राग सोरठ || 
जग में कहा कियो तुम आय। 
स्वान की ज्यों पेट भरि के, सोवोी जन्म गेंवाब ॥ १ ॥ 
पहर पिछले नाहि जागो, कियो ना सुझ केमे। 
आन मारग जाय लागो, जियो ना शुरु धर्म ॥ २॥ 
जप न ढीयो तप न साधो, दियो ना तें दान। 
बहुत उरमको मोह मंद में, आपु काया मान ॥ ३॥ 
देह घर है > भोत का रे, आन कांहे तोहि। क्‍ 
एक छिन नहिं. रहन पांव, जब केसे कुछ होय॥ 9 ॥ 
रैन दिन आराम ना, काटे जो तेरी आब। | 
चरनदास कहें सुन सहजिया, अब करो भजन उपाव ॥ ४॥ 


॥ राग कान्हरा 
सठ तजि नॉव जगत संग राचो । 

जेहि कारन बहु खाँग कछे हैं, चोरासी तन धरि धरि नावो ॥ १॥ 
गर्भ माहि जे बचन किये थे, एकहु बार भयो नहीं साथो | 
स्वार्थ ही को उठि उठे धांवे, राम भजन परमारथ काचो ॥२॥ 
पंतन को टकताव़ ४ नें, थुरु को हाट कबहु तहिं जाँचो ।. 
पव॑ वि के मंद में मातो, अभिमानी है बहुतक नाचो ॥३॥ 
जम द्वारे की ल्ाज न मानी, नरक अगिन की सहि 3 आँचो । 


७] 


चरनदास कहे सहजो बाई, हरि को सरन बिना नहिं बाचो ॥४॥ 

॥ राग है ॥ क्‍ 

हमरे औषध नाँव धनी का। 
ञ्राध ब्याध तन मन को खोवे, सुद्ध करें वह नोका ॥ १॥ 
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मिश्रित श्द 
अमर भये जिन जिन यह लाई, भव नगरी नहिं आये। 
जो पद्ध करे सँमल हृढ़ राखे, सतगुरूु बेद बताये ॥ २॥ 
सतसंगत को भवन बनावे, पेड़ढ़ा ल्ञाज लगावे। 
जगत बासना पवन चलत है, सो आवन नहीं पावे ॥ ३ ॥ 
सूम करम ले टेक टहल॒वा, दीपक ज्ञान जलावे | 
नित्य अनित्य बिंचार सार गहु, हो आसार बगाबे॥ ४॥ 
जीव रूए के रोग भगें यों, बह्य रूप हे जावे। 
सहजो बाई सु आ! 000 बतलावे ॥ ५ ॥ 

बट 


तेरी लीला अधिक सोहावनो । 

. देखि देखि मन इलसत है, संतन के मन भावनी ॥ १ ॥ 
तत शुन करि बर्ांड बनायो, अधर धरचो अचरज भयो । 
जाके मध्य यही संसारा, भाँति भाँति रँंग रंग हयी ॥ २॥ 
पात दीप नो खंड रखे हैं, खुरग मिरत पाताल हैं। 
इच्छा करत सबे बन शाये, होह गयो ततकाल हीं ॥ ३॥ 
पाया अगम अपार तुम्हारी, बरन सके. कहा बेद है। 
तोन शुनन तक बुध पहुँचत है, परे तुम्हारो भेद है॥ 9॥ 
छिन में उतपति परले बिन में, जो चाहो सब कुछ बने। 
चरनदास शुरु दृष्ठ देह +जब, ३ सहजो मने॥ ५४॥ 

(2 हे 


परो मन हेंरि शुन गावत बान। 
बिन गोपाल ओर जो भाले, तो तोहि गुर की आन ॥ १ ॥ 


बेद माहिं ब्रह्मा श॒ुन गांवे, संकर सींगी माहि। 
पेसत सहस सुख निस दिन गावे, समो विचारत ताहिं ॥ २॥ 
बीन लिये नारद घुनि गावें, गावें. व्यास उपार। 
गनपति सारद गान करत हैं, गंधव॑ं सभी पुकार ॥ ३॥ 
गुनाबाद गावत प्रथु॒ परसन, बढ़े भक्त को भाव। 











६० सहजो बाई 
सुकदेव गाव चरन हीं दापा, सहजो कू भी चाव ॥ 9 ॥ 


॥ राग पुरबी ॥ 


१ 
हरि को कोह न जानत न | 
सब के बढ़े सोई पचि हारे, नेत नेत कहि बेद ॥ १॥ 
नाल पराहि ब्रह्म नहिं आयो, थाकि फिरत केहि कीन । 
जोग ध्यान करि संकर हारे, थाह लेत भये लीन ॥ २ ॥ 
भेद न पायो सेस सारदा, सुरपति ओर गनेप्त । 
बामदेवः ओर पनकादिक, निरे भक्त के भेप्त ॥ ३॥ 
ज्ञानी शुनी मुनीं रिषि तेते, जेते जोगेघुर साध । 
चरनदास कह सहनो बाह, पंडित पोथी लाद ॥ 9॥ 


२ 
मन तोहि कब उपजेगी स्यान। 
इंद्रिन के रस से छुटि निर्मल, पांरब्र्म गलतान ॥ १॥ 
जग से पीठ कहो कब देहो, सनमुख हरि की ओर । 
साधों की संगत कब करिहो, कुल कुट्रंब को छोड़ ॥ २॥ 
जप करिबे को कब तुम लगिहो, चरन कम्रल के ध्यान । 
निस दिन आयु घंडे तन ओऔजे, भचुष जनम को हान ॥ ३ ॥ 
तुम जो कहो में काल्ह करूंगी, काल्‍्ह काल के हाथ । 
जा कारन ऐसी भत्ति उपजे, सो झूठा है साथ॥ 9॥ 
चुदनदास गुरु मोहिं बंतायो, सहजो हिरदे राख । 
भजनहिं एक सार वस्तु है, सब पिलि बेद पुरानन भाख॥ ५ ॥ 


॥ राग बिलावल ॥। 
गुबिद गुन क्‍यों नहिं गांवों । 
ममता नींद कहा मन 'खूतो, जाग जाग हरि सों चित लावो ॥१॥ 
गुन गावत बहु १तित ऊधरे, ऊंची पदवी दीन्ही। 
जाति बरन से ऊपर कोन्ही, आभ व्याध बिपता हरि लीन्ही ॥२॥ 











बुसदब । ९१ 
भोजल पार भये थिर हुए, आवागवन नसायो । 
वैसीही तुम्ही! गति होगी, करिजे औसर नीको पायो ॥३॥ 
आधी रात ओ तरुन अवस्था, उठि करि ध्यान लगावे। 
ता की अस्तुति सेस करत है, सिव बह्मादिक सीस नवावे ॥४॥ 
चरनहिं दास बनो पद सेवो, गुरु उपदेस सँभारो। 


सहजो नवधा भक्ति करीजे, आप तिरो ओरन कू तारो ॥५॥ 
' ॥ राग जैजैवंती ॥ 


७5 


नख सिख राज रो, वेदन के मदड्ध कह्यो । 
सूत रहो की माला भयो, ऐसे ही सब माहों॥ १॥ 
सिंध हूँ को लहर जानो, ता में सब पानी मानों । 
ऐसे नहिं दूजा ठानो, साई साईं साई ॥ २॥ 
इसुर को रूप बयो, बह्ंड सब होह रहो । 
नान्ह ही सरूप हयो, तेरी गति पाई ॥ ३ ॥ 
वरनदास शुरू. दई, आतम बिचार लई। 
सहजो बाई नाहि रही, जैसे जल भाहं॥ 9 ॥ 


मेरे इक सिर गोपाल और नहीं को भाई ॥टेक।। 
आह बैस हिये माहिं, ओर दूजा ध्यान नाहिं । 
मेरे तो स्बंस उन, ओ हिताई वोई 0 १॥ 
जाति हूँ की कान तजी, लोक हूँ को लाज भजी । 
दोनों कुल माहि बजी, कहा करे सोई ॥ २ ॥ 
उधरी हे प्रीत मेरी, निहचे हुईं वा को चेरी । 
पहिरि हिये प्रेम बेरी, हटे नहीं ज्ञोई ॥ ३ ॥ 
में जो चरनदास भई, गति मति सब खोह़ दद्द । 
सहजो बाई नहीं रही, उठे गई दोई॥ ४) 


(५0) क्‍ 
दसो दिसा देख तो के आर कोई नाहीं। 


._आआिललभान्‍छछछ.. 
द -० 
_____ भीम थाना ८++.... 














६२ द सहजो बाई 


॥ राग परज ॥। 


3 0 छ, 

तेरी गति किनहुँ न जानी ही। | 
ब्रह्म सेस महेसुर थाके, चारो बानो हो॥१॥ | । 
बाद करंते सब मत थाके, बुद्धि थकानों हों। " 
बिद्या पढ़ि पढ़ि पंडित थाके, अरु बरह्मतानोी हो॥ २॥ . 
सब के परे जु अनमंय हारी, थाहू न आनी हो। 

छान बीन करि बहुतक थाकी, हुई खिसानी हो ॥ ३॥ 
सुर नर घुनि जन गनपति थाके, बढ़े बिनानो हों। क्‍ 
चरनदास थकी सहजो बाई, भें सिरनी हो॥०७४॥ 


" ्ट 
क्‍ तेरी गति सब में जानी हो ॥ १ ॥ 
| विधि निषेध करि देखा तो कू, लिया पिछानों हो॥ २॥ 
क्‍ तत पद लें पढ़ असि गे तहीं, यह न लुकानो हो ॥ ३ ॥ 
ती्‌ बिन द्जा नेक ने पेय ही, यह भने आजनी हो । ०॥ 
चरनदास नहिं. सहंजो बाई, दुबिधा मानी हो॥ ५ ॥ 


॥ राग कड़खा ॥ 
करीमोहिंदास जो आपनी जानि के, राखियो दृष्टि ० 
और कोह आसरो पढें ना जगत में, धानियो पान 2028 
तुही प्रात ञ्नौ पिता बंतू तुँंही, तुही कुल नात है मर क्‍ 
. तुह्दी धन धाम ओ जीव इस देह का, तो बिना ओर दूजा न हेरा ॥. 
जाप तेरा करूँ ध्यान हिरदे परूं, समुक्ि के ज्ञान तो केँ पिछानूँ। - 
परन तेरी लई टेक ऐसी गद्दी, तुम बिना आन के नाहि जानेँ ॥ 
गही जब बाँह विख्यात जग में भई, सकल ला तुम्हें है गोताई ।. 
कूलु१ के काल में महा मयमान हूं, चरन हूँ कबलकी राखि बाई॥ 
कहत सहजो दोऊ हाथ को जोरि के, सोस नोचा किये दीन धारे । | 


र्‌ गुरु अरज छुति लोजिये, तुहो है हृ् 
चरनदास गुरु अरज से का री हे इष्ट आसा हमारे ॥ 


मम व बलजग (सम 


(१) कलजुग । (२) समय । 
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